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Introduzione

1 discorso accademico, di cui qui si propone la

ristampa anastatica, dedicato a Giangastone Gran-

duca di Toscana e tenuto nel 1731 da Giovan
Domenico Civinini al cospetto dei membri della So-
cieta Botanica florentina, costituisce un altro tassello
significativo per la ricostruzione della storia del caffe,
una storia ancora non scritta in tutta la sua ampiezza e
complessita di implicazioni scientifiche, economiche,
filosofiche, linguistiche e di costume. E noto peraltro
che il caffe suscito particolare interesse a partire dal
Cinquecento, da quando cio¢ la coltivazione della
pianta e l'uso della bevanda, gia ben radicati nelle
regioni del medioriente islamico, cominciarono a dif-
fondersi anche nell’Europa occidentale. In uno scorcio
di tempo che va dal Cinquecento a tutto il Settecento,
viaggiatori, mercanti, diplomatici, ma anche botanici
e medici furono attratti dalle novita “esotiche”, in



RAFFAELLA SETTI

particolare da alcuni prodotti, come appunto il cafte,
tanto diffusi e caratterizzanti la vita quotidiana dei
popoli visitati: I'interesse scientifico porto al recupero
e alla sistematizzazione delle conoscenze accumulatesi
nei secoli sull’origine e sulle proprieta della pianta e
della bevanda che se ne trae, tramandate sempre in un
alone di leggendario mistero da cui ancora oggi non
appaiono del tutto liberate.

Lautore, nato sul finire del Seicento, figlio di Lo-
dovico, stimato chirurgo della nota famiglia pistoiese
dei Civinini (che ottenne la cittadinanza fiorentina
nel 1740), fu medico come il padre, allievo di Tom-
maso Puccini, professore di medicina e filosofia allo
Studio di Pisa. I 7 settembre 1729 diventd membro
della Societa Botanica fiorentina, prima associazione
del genere in Europa, fondata nell’autunno del 1716
dal botanico e micologo Pier Antonio Micheli e
accorpata all’Accademia dei Georgofili nel 1783 per
disposizione di Leopoldo II di Toscana. Il Granduca
in effetti attuo un piano di riduzione e accentramento
delle Accademie, lo stesso per cui anche 'Accademia
della Crusca fu riunita all’Accademia Fiorentina. La
nomina del Civinini ad accademico della Societa si
trova registrata nei Diari conservati presso la Bi-
blioteca di Botanica dell’Universita di Firenze (IMs
98.1, ¢. 37r.), ¢ il suo nome compare con una certa
regolarita tra gli accademici presenti alle adunanze
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fino al verbale del 24 settembre 1751 (c. 190V.), in
cui troviamo registrato I'annuncio della sua morte,
avvenuta all’inizio dell’estate dello stesso anno. Per la
Societa Botanica fiorentina sono gli anni in cui si avvi-
cendano alla presidenza Scipione Capponi e Ferrante
Capponi, quest’ultimo affiancato dal Segretario An-
drea Alamanni. Proprio il 1731, anno del discorso del
Civinini, segna l'attribuzione a Pier Antonio Micheli
della carica di Sovrintendente universale dei Semplici,
quello che ancora oggi ¢ l'orto botanico di Firenze.
Queste sono le uniche notizie riguardanti il Civinini
contenute nei verbali della Societa Botanica, dove sono
invece del tutto assenti riferimenti al discorso De/la
storia e natura del caffe, pubblicato nello stesso 1731,
presso la Stamperia Paperini di Firenze. Per questa
lezione il Civinini deve aver avuto qualche menzione
critica sulla rivista Novelle Letterarie di cui si trova
un riferimento nel tomo x1 dell’anno 1745. Fu autore
anche del trattato Della storia degli agrumi (1734), ma
senza dubbio non siamo di fronte a un personaggio di
grande rilievo; i suoi scritti, pur non avendogli procu-
rato notorieta, gli hanno pero garantito un posto nella
Biblioteca georgica, ossia Catalogo ragionato degli scrittori
de agricoltura, veterinaria, agrimenssura, meteorologia,
economia pubblica, caccia, pesca, ec. spettanti all [talia
del proposto Marco Lastri (Firenze, nella Stamperia
Moticke, 1787). In particolare, al discorso sul caffe
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sono dedicate alcune righe con cui viene riassunta
la parte dedicata dal Civinini all’introduzione della
pianta in Europa.

Merita senzaltro qualche osservazione anche la
scelta di dedicare la lezione al Granduca di Toscana
Giangastone de’ Medici: a parte inevitabili ragioni
di opportunita politica nei confronti del massimo
esponente della famiglia al governo della citta e del
principale promotore del rinnovamento della Societa
Botanica, occorre riconoscere che la figura di Gian-
gastone risulta, in quegli anni, al centro di una rete
di relazioni culturali e scientifiche particolarmente
significative. A lui infatti si deve il rinnovamento dello
Studio pisano e poi di quello fiorentino con I'intro-
duzione di nuovi corsi (dal diritto della natura alla
chirurgia, all’astronomia) affidati ai maggiori esperti
del tempo quali Pompeo Neri, Guido Grandi e gli
scolopi Odoardo Corsini e Alessandro Politi. Uomo
di grande cultura e formato in un clima di notevole
rinnovamento scientifico e filosofico, Giangastone
doveva apparire al Civinini I'interlocutore ideale per
chi volesse sostenere la scienza sperimentale: il suo
atteggiamento filosofico era infatti caratterizzato da
un eclettismo in cui le teorie di Cartesio, di Galileo,
di Gassendi, la nuova fisica e metafisica di Locke e
Newton convivevano con l'ortodossia cattolica verso
la quale il Granduca aveva sempre mostrato un atteg-
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giamento tendenzialmente conciliante. Sicuramente
anche per questa liberta di pensiero, Giangastone fu
il dedicatario di numerose e importanti opere date
alle stampe nella prima meta del Settecento: basti per
tutte la quarta edizione del Vocabolario degli Accademici
della Crusca (1729-1738), arricchita di molti termini
scientifici e filosofici.

L’impianto della lezione del Civinini ¢ in perfetta
sintonia con altre trattazioni dedicate al caffé che, a
partire dalla seconda meta del Seicento, iniziarono
ad avere piu chiare ambizioni “scientifiche” rispetto
alle relazioni di viaggiatori. Questi, gia dalla fine
del Cinquecento, avevano riferito di questo prodotto,
inserendo la descrizione della pianta e della bevanda
in contesti che mantenevano sempre un acceso gusto
per il fascino dell’esotico. Tale approccio appare fin
dall’attacco della lezione di Civinini, che apre con un
elogio della Natura descritta come “madre amorevole e
ricca” che ha fornito agli uomini, oltre al necessario per
nutrirsi, una straordinaria quantita e qualita di erbe
e di frutti la cui sola utilita ¢ quella di oftrire piacere
attraverso iloro profumi e i loro sapori; si sofferma poi
sull'importanza dell’ingegno umano che, attraverso
losservazione della natura e la diretta esperienza, ha
scoperto le proprieta di un numero straordinario di
piante. Luomo moderno — aggiunge Civinini — ha il
vantaggio di disporre di molte piu terre conosciute e
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di poter godere di erbe e frutti che crescono in paesi
lontani: tali osservazioni confermano I'apprezzamento
pacato, ma convinto, del nostro medico pistoiese per lo
spirito di scoperta e di sperimentazione scientifica con
enormi potenzialita per lo sviluppo della conoscenza
e della civilta.

Le fonti botaniche prendono le mosse dalla cita-
zione di Prospero Alpino che gia nella sua opera De
plantis Aegypti del 1592, quando ancora in Europa
la diffusione e la moda del caffé erano ben lontane,
riferiva della bevanda fatta con i semi di caffe. Tra
le numerose specie, in particolare di alberi e arbusti,
spontanei o coltivati, di piti largo uso nella terapeutica
egiziana, Alpino si sofferma sulla pianta della bun
0 buna, i cui semi tostati servivano a preparare una
bevanda molto usata in Egitto, detta caova: si tratta
appunto del caffe. All'interesse del botanico, Alpino
aggiungeva anche quello medico-farmacologico, ini-
ziando a osservare ed elencare gli usi terapeutici della
bevanda, lungi dal supporre quale voga essa avrebbe
preso pili tardi in gran parte del mondo. Accanto ad
Alpino appaiono altri antichi testimoni e studiosi
di questa novita esotica. Fra essi Pietro Della Valle
(1586-1652), letterato romano e grande “pellegrino”
(come lui stesso si defini nei suoi Viaggi, resoconto
delle sue peregrinazioni dal 1614 al 1626), dedica un
brano pieno di colore alla descrizione del modo di
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preparare e degustare la bevanda da parte dei Turchi.
Potrebbe essere stato proprio lui ad averla portata nei
salotti della sua citta. Si ricordano inoltre il misterioso
viaggiatore Ruvolfio e l'orientalista Antoine Gal-
land che nel 1697 termino e pubblico la Bibliothéque
orientale, ou Dictionnaire universel contenant tout ce
qui regarde la connoissance des peuples de I’Orient, a cui
un altro importante conoscitore di “cose orientali”, il
francese Barthélemy d’Herbelot de Molainville (1625-
1695), aveva dedicato tutta la vita, senza pero riuscire
a portarla a compimento. Sulla base di supposizioni
presenti nelle opere di questi autori, Civinini ac-
cenna alla possibilita che addirittura gia Avicenna
conoscesse il caffe (benché probabilmente si tratti di
un zopos letterario); dalla Biblioteca orientale Civinini
attinge alcuni elementi per mostrare l'errore in cui era
caduto il medico persiano e, in tempi moderni, anche
Fausto Nairone (libanese maronita, di madrelingua
arabo, professore di lingue orientali a Roma), autore
del trattatello De saluberrima potione Cahve seu Cafe
nuncupata, scritto in latino e pubblicato in estratto su
un giornale italiano nel 1671.

11 buncho (anche bunk) di cui parla Avicenna ¢ una
radice che non ha niente a che vedere con il bun (o
bunn, pronunciato in arabo anche ban o ben), nome
della fava e dell’arbusto del caff¢ e questo conferme-
rebbe la teoria che il caffe, la cui pianta era nota in
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Etiopia pare gia dal 400 a.C., sia rimasto sconosciuto
all’'occidente almeno fino all’inizio del Cinquecento,
quando i monaci Dervisci yemeniti residenti al Cairo
lo introdussero in questa cittd, da cui poi si diffuse
negli altri paesi affacciati sul Mediterraneo. Sempre
dalla Biblioteca Orientale, che appare senz’altro una
delle fonti pitt compulsate dal Civinini, arriva la storia
del Mufti Gemaledin (monaco derviscio) a cui viene
attribuito il merito di aver raccomandato la bevanda
del caffe ai suoi confratelli; Antoine Galland, facendo
riferimento a due manoscritti (uno arabo e uno turco)
della Biblioteca Reale di Parigi, riporta la storia di
Gemaledin che, andato in Persia per affari, vide che
si beveva il caffé; una volta tornato in Patria se ne
ricordo per alleviare i suoi malesseri e scopri che era
utile anche ad allontanare il sonno. Civinini spiega
cosi la diffusione sempre pitt ampia della bevanda in
Asia e in Egitto, fino al suo arrivo in Europa.

Nel seguire le vicende del nome del seme e della
bevanda alla ricerca dei percorsi che li hanno portati
anche in Europa, Civinini rivela quelli che possono
essere stati i fraintendimenti avvenuti nella trasmis-
sione e nell’interpretazione di resoconti e memorie di
viaggio. Se si ¢ sbagliato Nairone, per il quale I'arabo
era lingua materna, bisognera a maggior ragione
capire e giustificare — questo il commento del nostro
accademico — Laurent d’Arvieux, viaggiatore francese,
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che nei suoi Memoires offre un’interpretazione erronea
di quanto contenuto nei Traitez nouveausx et curieux du
café, du thé et du chocolate di Sylvestre Dufour, che oggi
peraltro sappiamo essere quasi una copia degli scritti
di Nairone, almeno per la parte relativa al cafte. La
confusione nasceva dal considerare cahoveh il nome
arabo del caffe, mentre si trattava della pronuncia
turca (in arabo non c’¢ la vocale ¢); in arabo & caho-
vah, che sempre d’Arvieux pare aver sovrapposto a
un’altra parola araba — caeiia ‘forza, vigore’ — che si
scrive e si pronuncia tuttavia in maniera molto diversa
da cahovah. Dufour in realta sostiene che il vocabolo
deriva da cahueh pronunciato alla turchesca.

In questa ampia rassegna di fonti riconducibili a
mercanti e viaggiatori diretti testimoni delle usanze
orientali, salta agli occhi un'assenza: Civinini sembra
non conoscere, ma pitt probabilmente sceglie di non
considerare, il frattatello sul caffé (questo il sottotitolo
scelto dallo stesso autore) Bevanda asiatica di Lui-
gi Ferdinando Marsili, uscito a Vienna nel 1685.
Questa “dimenticanza” ¢ forse dovuta all’impianto
prevalentemente romanzesco dell’'opera, o all’approc-
cio eclettico del Marsili, uomo curioso e interessato
a cose molto diverse tra loro, dalle fortificazioni alle
usanze dei popoli lontani, dai principi medici alle
buone abitudini igieniche e alimentari. La parte pit
propriamente tecnica del suo trattato, Marsili la affida
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alla traduzione di una relazione, quella di Husayn
Efendi in cui si trova la descrizione della pianta del
caffe, delle fasi di coltivazione, delle caratteristiche dei
suoi frutti e degli effetti della bevanda sull’'organismo
umano. Proprio questa parte sembra ben conosciuta e
usata da Civinini quando, alla fine del suo discorso, si
sofferma sulle proprieta della bevanda e sui benefici
che puo portare a chi ne faccia uso con consapevolezza
e moderazione.

Oltre alla conoscenza delle fonti e alla capacita di
comporre in una serie di “narrazioni” i dati a disposi-
zione, un altro aspetto molto significativo caratterizza
la lezione di Civinini: tra le righe emerge la netta
volonta di ricostruire la storia del caffe attraverso
personaggi e percorsi concreti e verificabili. Tale at-
teggiamento porta l'autore a ridimensionare l'affida-
bilita dei numerosi racconti pit o meno fantasiosi e
affascinanti relativi all’origine e alla diffusione della
pianta e della bevanda. Ai molti miti e alle molte leg-
gende sorte intorno al caffe, dalla sua identificazione
con il Nepentes omerico (bevanda che Elena avrebbe
preparato al banchetto per Telemaco come rimedio
alla malinconia citata anche da Pietro Della Valle)
e alle rielaborazioni romanzesche che ritroviamo in
molte opere della tradizione letteraria non solo euro-
pea (tra gli scrittori italiani, in primo luogo Ariosto e
Tasso), Civinini affianca il racconto dei viaggi, delle
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scoperte, delle ricerche che hanno fatto conoscere in
Europa e poi in Italia questo prodotto con i suoi riti
e la sua cultura.

Proprio con questo intento viene introdotto un
elemento molto concreto: il caffe si ¢ dimostrato fonte
di grandissimi guadagni e se africani e asiatici non ne
hanno sviluppato la coltivazione (che sembra essere
rimasta per secoli limitata alla provincia dello Yemen,
anche se i popoli confinanti avrebbero avuto un ter-
ritorio e un clima altrettanto favorevoli alla sua col-
tivazione), I’hanno fatto gli europei. Civinini quindi
ricorda che il primo a portare la pianta del caffé in
Europa fu Niccolo Virsen (Console d’Amsterdam e
Prefetto della Compagnia delle Indie orientali, anche
se sembra in realta che fu il mercante olandese Pieter
Van der Broeke a sottrarne alcune piante agli arabi)
che nel 1616 ne dono un esemplare all’Orto botanico
di Amsterdam dove dette origine ad altri esemplari:
alcuni vennero diffusi prima a Parigi, al Giardino
Reale di Luigi x1v, e nel 1715 a Pisa, all’'Orto bota-
nico di Cosimo 111, dove la pianta crebbe molto bene
grazie a Michelangiolo Tilli, medico e botanico che
introdusse I'uso delle serre per le colture del cafte e
dell’ananas. Con queste considerazioni Civinini rende
onore a due categorie di persone che hanno grande-
mente contribuito allo sviluppo economico e culturale
europeo: i sovrani illuminati, e tra questi proprio i
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Medici, attenti alle nuove scoperte e alle occasioni
di progresso scientifico e di guadagni, e gli scienziati
che hanno messo a disposizione le loro conoscenze per
dare fondamento scientifico alle proprieta benefiche
e terapeutiche attribuite al caffe e per smentire i tanti
pregiudizi, religiosi e culturali, che continuavano a
circolare intorno sia alla bevanda sia ai popoli abituati
ad assumerla quotidianamente.

Dopo la trattazione delle vicende che hanno portato
in Europa la coltivazione della pianta e l'uso della
bevanda, Civinini passa alla parte piu scientifica con
la descrizione delle analisi a cui ¢ stato sottoposto il
caffé dagli scienziati europei. Il primo aspetto preso
in considerazione ¢ il sapore che viene definito “ama-
rognolo e austero”, ma l'affermazione appare un chiaro
pretesto per citare due illustri letterati accademici
della Crusca che, tra i primi, avevano accolto la nuova
bevanda nei loro componimenti. Sono noti infatti i
riferimenti al sapore del caffe¢ fatti da Francesco Redi
e Anton Maria Salvini in alcuni loro versi; il primo,
nel Bacco in Toscana, lo paragona al veleno per il pun-
gente gusto amaro, il secondo, in un sonetto sulle
terre odorose (o buccheri), usa 'espressione “gentile
austeritade”. Ma questi cenni letterari introducono la
descrizione che davvero sembra interessare l'autore:
i risultati ottenuti dagli Accademici della Societa di
Londra che avevano cimentato il seme al fuoco e,
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una volta “notomizzato” (‘analizzato minutamente’),
avevano scoperto gli elementi di cui si compone: un
sale fisso e un sale volatile, pitt una parte oleaginosa e
sulfurea. Civinini precisa che attraverso la tostatura
(“abbronzatura”), operazione delicata perché se ec-
cessiva puo rendere il seme inutilizzabile, si liberano
ed esaltano gli aromi; per un buon caffe il seme de-
ve essere fresco, non molto grosso, di colore verde e
tostato e macinato da poco tempo, altrimenti le parti
“piu sottili” tendono a svanire. Sarebbero proprio i
sali “pungenti” presenti nel caffe a determinare un
movimento molto confuso e sregolato degli atomi
che colpiscono le papille gustative e trasmettono cosi
il sapore amaro. Sono evidenti i riferimenti alla teoria
filosofica del sapore prodotto dal “movimento degli
atomi” di Lorenzo Bellini (Firenze 1643-1704): nella
sua descrizione delle papille gustative liriguali pub-
blicata a Bologna nel 1665 (contenuta in un'opera dal
titolo De Gustus organo novissime deprehenso; praemissis
ad faciliorem intelligentiam quibusdam de sapori bus)
Bellini seguiva la concezione atomistica democritea,
per cui le sensazioni sarebbero date dagli atomi che
colpiscono gli organi di senso e, nel caso del gusto,
dai sali che colpiscono le papille gustative.
Dall’analisi di laboratorio, attraverso un passaggio
consequenziale del tutto prevedibile, si considerano
gli effetti del caffe sull’'organismo umano, aspetto
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di particolare interesse per il medico Civinini che
sembra muoversi sulle orme di Husaym Efendi, un
autore mai citato esplicitamente. Anche in merito alle
proprieta terapeutiche e medicinali della bevanda, il
discorso si colloca sulla scia delle trattazioni piu af-
fidabili sotto il profilo “scientifico”, assume uno stile
pili asciutto e preciso, pur non rinunciando a qualche
citazione letteraria (Dante, Ariosto ma anche Plato-
ne, Ovidio, Boccaccio) utile a impreziosirne la prosa
e a mostrare all’uditorio l'erudizione dell’autore. Si
inizia dagli effetti positivi del cafté che, molto caldo
e con pochissimo zucchero, sembra migliorare la
digestione, lenire l'acidita e svolgere unazione flui-
dificante sugli “intasamenti” del fegato e delle altre
“viscere”. In generale il cafté sarebbe un buon diluente
delle sostanze grasse e riuscirebbe a portare al sangue
sostanze “meglio disciolte™ a tale proposito Civinini
riferisce dell’'uso oltremontano del “latte caffeato”,
utilizzando tra l'altro un aggettivo derivato del nome
caffe, calcato sul latino e gia utilizzato in precedenti
trattati latini, per dire ‘diluito, mescolato con cafte’
al fine di rendere piu digeribile il latte. Da questa ca-
ratteristica deriverebbero anche i suoi effetti diuretici,
gia illustrati nei resoconti di Pietro della Valle, il quale
notava, a riprova delle qualita del caffe, che i popoli
orientali, grandi bevitori di caffe, non softrivano di
idropisia e di podagra, malattie tipicamente dovute a
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ritenzione idrica. La stessa proprieta solutiva veniva
attribuita al caff¢ anche per lo “spurgo” dei catarri (in
quanto “dilata il petto e promuove lo spurgo”). Percio
la bevanda era consigliata nel trattamento di disturbi
e malattie dell’apparato respiratorio, dalle tossi con-
tumaci all’asma ortopnea, fino alla tisi. A proposito
dei benefici apportati dall’assunzione del caffe alla
termoregolazione (chiamata “I'insensibile traspirazio-
ne”), Civinini si affida agli studi di Santorio Santorio
(1561-1636), amico € ammiratore di Galileo, ideatore
del pulsometro e di una grande bilancia per studiare
le trasformazioni metaboliche. A Santorio si deve an-
che il trattato De statica medicina (1614) che raccoglie
i risultati di trent’anni di osservazioni e di ricerche
quantitative sul metabolismo. Non potevano infine
essere trascurati i benefici principali del cafte, rendere
la mente piu vigile e acuta, rinfrancare lo spirito, le-
nire il mal di testa e combattere sonnolenza e apatia,
quelle stesse qualita notate ed esaltate dai monaci
dervisci quando avevano diftuso la bevanda in Egitto.
Principalmente quindi il caff¢ & riconosciuto come un
ottimo tonico, tanto da essere consigliato quasi come
un vero e proprio rimedio farmacologico.

Ma ci sono anche possibili controindicazioni nel-
l'uso, e soprattutto nell’abuso, del caffe: il primo ri-
ferimento che Civinini cita in tal senso, anche se per
smentirlo, ¢ il medico anatomista e botanico tedesco
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Simon Paulli (1603-1680), autore di un commentario
sull’abuso del té e del tabacco, in cui sosteneva che
il caffe portasse come rischio la sterilita maschile.
Civinini esclude questa minaccia con la considera-
zione, decisamente poco scientifica, che i Turchi, pur
bevendo caffé in abbondanza, sono molto numerosi;
non pud comunque fare a meno di considerare alcuni
danni per la salute dovuti all’uso eccessivo di caffe.
I1 cafté non sembra essere dannoso di per sé, ma puo
provocare disturbi in persone di costituzione partico-
larmente “secca e adusta” per gli effetti diuretici che
possono portare alla disidratazione; puo essere nocivo
a quelli di “gracile complessione”, a chi soffre di in-
sonnia, di mal di testa e di disturbi cardiaci, perché il
caffe & “pieno di parti focose e irritative” e puo rendere
sregolato il “nerveo liquore” (‘quel liquido tenuissimo
che dentro la cavita de’ nervi alberga’).

Oltre alle espressioni appena citate, Civinini utiliz-
za pil in generale una terminologia medica tipica del
suo tempo con definizioni come “costituzione di corpo
secca e adusta”, “impastati di umori zulfurei, di fluidi
volatili e spiritosi”, “depascimento della parte rorida
del sangue”, espliciti riferimenti, dichiarati dallo stesso
autore, alle teorie di Giuseppe Del Papa (1648-1735),
archiatra empolese al servizio dei Medici (di Cosimo
1 e di Giangastone) e, dal 1698, accademico della
Crusca, consulente per le voci mediche entrate nella
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quarta edizione del Vocabolario degli Accademici della
Crusca (1729-1738). Con la sua Lettera della natura
dell’umido e del secco, indirizzata a Francesco Redi
nel 1681 e citata nel Vocabolario proprio ad esempli-
ficazione di alcuni termini medici, Del Papa, pur
mettendo al centro della trattazione la teoria del secco
e dell’'umido (di chiara matrice galenica), contribui
a rimuovere i presupposti fisiologici della medicina
tradizionale, in un periodo caratterizzato dalla tran-
sizione tra la ripresa dell’atomismo classico del primo
Seicento e l'approccio quantitativo aperto da Huygens
e Newton. Ma Civinini limita 'approfondimento
“medico” e passa abbastanza rapidamente alla con-
clusione del suo discorso dedicata a un sensatissimo,
quanto poco originale, richiamo alla moderazione:
tutto oltre la giusta misura puod diventare nocivo,
questo il criterio fatto proprio dal Civinini anche per
l'uso del cafte. A sostegno di questo principio di buon
senso chiama i massimi esponenti della filosofia e della
letteratura classica, da Ovidio, “poeta sulmonese”, a
Boccaccio nella sua conclusione al Decameron, fino a
Platone, ponendo a sigillo la massima greca “Apistov
uétpov”, ‘la cosa migliore ¢ la misura), seguita da un
elogio della “sobrieta”, ispirato al trattato Della vita
sobria (Padova 1558) di Alvise Corner (citato nella
forma italianizzata Luigi Cornaro, 1475-1566), unica
garanzia per una vita sana e lunga.
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I1 congedo prevede un ringraziamento alla gentilez-
za e all’attenzione degli accademici che hanno assistito
alla lezione e un'ammissione della “rozza diceria” del-
l'autore che sembra andar oltre la modestia prevista
dalle normali convenzioni della retorica, con I'ultimo
rigo significativamente occupato dalla citazione con-
clusiva di un verso del sonetto ccvi di Petrarca, “che
spesso occhio ben san fa veder torto”.
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NOTA LINGUISTICA
Caffe: origine e storia di una parola

Etimologia e attestazioni storiche

Il nome scientifico coffea arabica, introdotto da
Linneo nel 1737 nella sua classificazione botanica, se
non rende conto dell'ormai assodata origine africana
della pianta, ne indica correttamente l'etimologia
araba. La parola deriva infatti dalla base araba gahwa
(‘'vino), e poi per estensione ‘bevanda estratta da frutti’
e quindi anche quella ‘estratta da semi rosso scuro con
effetti eccitanti’), ma arriva in Europa attraverso la
mediazione del turco £havé ‘bevanda tratta dai semi
della coffea), in seguito alla diffusione in Turchia e
in Egitto della pianta, dei suoi semi e della bevanda
che se ne ricava. In occidente la parola si trasmette
proprio con la pronuncia turca kahvé e arriva alla
forma moderna, in cui si stabilizza nelle principali
lingue europee, con il passaggio da v (consonante
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fricativa labiodentale sonora) alla corrispondente
sorda f, per cui da khave si arriva all’italiano caffe
con una doppia £ Difficile stabilire come e quando
si sia affermata questa forma, con labiodentale sorda
(f) al posto della sonora (v), nel toscano e quindi in
italiano; la stabilizzazione & avvenuta nel corso della
seconda meta del Seicento, ma non ¢ stata individuata
con certezza la fonte da cui possa essere stata diffusa
in modo pervasivo e definitivo. Come ipotizzato da
Raymond Arveiller (1963) per il francese, deve essere
stato fondamentale il Traitez nouveaux et curieux du
café, du thé et du chocolate di Sylvestre Dufour (1671) in
cui sono attestate, accanto a molte altre varianti prese
dalle tantissime fonti raccolte dal Dufour, le forme
Caphé e Caff¢ (in cui l'uso dell’iniziale maiuscola
indica la provenienza straniera). Dufour inserisce il
termine in questa grafia, molto probabilmente con
I'intenzione di riprodurre la pronuncia affermatasi,
almeno a Parigi, nel decennio tra il 1660 e il 1670 ¢
per dimostrare che la forma cafe ¢ entrata in francese
direttamente dal turco e non attraverso l’italiano.
Tale ricostruzione per il francese va a confermare, a
maggior ragione per I'italiano, il passaggio dal turco,
in cui la parola doveva essere pronunciata cosi come
si ¢ affermata nelle principali lingue europee. Un’altra
ipotesi, fondata invece sull’origine africana della pian-
ta, fa diretto riferimento alla regione Kaffa, in cui era
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molto diffusa la pianta della coffea. Le testimonianze
documentarie e il percorso che il cafté e i suoi usi han-
no fatto per arrivare in Europa, tendono a confermare
lorigine araba della parola, con mediazione del turco
per lentrata in italiano.

Contrapposto al vino, proibito dalla religione isla-
mica e con effetti negativi sulla concentrazione e la
lucidita, il caffe divenne quasi un emblema dell’im-
pero arabo. E anche per questo motivo che, al suo
arrivo in Europa, fu accompagnato dall’appellativo
di “vino dell’Islam”. Si racconta che il suo uso presso
le popolazioni islamiche fosse allora cosi smodato da
produrre effetti pericolosi quanto quelli del vino. Solo
successivamente, in Europa, si sarebbero scoperti gli
effetti benefici del caffé proprio contro l'ubriachezza,
ma questo non fu comunque sufficiente a tenere il
caffe al riparo da censure e pregiudizi. Gia nel mon-
do islamico, nel corso del xv1 secolo, si era tentato
senza successo di vietarlo. Al suo arrivo in Europa,
all’inizio del Seicento, manifestazioni di particolare
riprovazione si ebbero da parte dei cattolici che lo
definirono “un’invenzione di Satana” e addirittura
chiesero al papa di bandirlo; papa Clemente vir (tri-
stemente famoso per aver mandato al rogo Giordano
Bruno) assaggio il caffé e ne resto talmente soddisfatto
che decise di “battezzarlo”, sancendone cosi la piena
legittimitd anche nel mondo cristiano. Non finirono
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tuttavia sospetti e diffidenze verso questa novita esoti-
ca, anche da parte diletterati e uomini di cultura. Non
¢ un caso che una delle prime attestazioni letterarie
della parola caff¢ per indicare la bevanda si trovi nel
ditirambo di Francesco Redi Bacco in Toscana (1685):
“Beverei prima il veleno / Che un bicchier, che fosse
pieno / Dell'amaro e reo caffe: / Cola tra gli Arabi, /
E tra i Giannizzeri / Liquor si ostico, / Si nero e tor-
bido / Gli schiavi ingollino. / Giu nel Tartaro, / Giu
nell’Erebo / Lempie Belidi I'inventarono, / E Tesifone
e laltre Furie / A Proserpina il ministrarono; / E se
in Asia il Musulmanno / Se lo cionca a precipizio, /
Mostra aver poco giudizio”. In Redi, oltre all’avver-
sione per la nuova abitudine proveniente dal mondo
arabo, ha un peso determinante la finalita dell'opera,
tutta tesa all’esaltazione del vino, di cui il caffe appare
come un ridicolo rivale.

Per offrire un quadro delle prime attestazioni della
parola caffé in italiano non possiamo comunque limi-
tarci all’uso letterario. E interessante inoltre conside-
rare i diversi significati via via assunti dalla parola,
che riflettono da vicino il quadro sociale e culturale
europeo, ma in particolare italiano, in cui il caffe si ¢
diffuso e affermato.
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Caffe pianta e/o seme di pianta’

Il primo significato con cui si trova attestata la
parola caff¢ in un testo scritto in italiano ¢ quello di
‘pianta e/o seme di pianta’; ne parla nelle sue Relazio-
ni (1585) Giovan Francesco Morosini, ambasciatore
(bailo, in veneziano) a Costantinopoli della Repub-
blica veneta dal 1582 al 1585. Morosini si sofferma sul
carattere ozioso della gente di Costantinopoli e sulla
loro abitudine a bere continuamente, per le strade o
nelle botteghe, “acqua negra bollente” ricavata “d’una
semente che chiaman cavee”. La bevanda quindi an-
cora non viene denominata, ma il seme da cui si trae
¢ riportato con il nome che gli davano i turchi. Come
gia accennato, la pianta era arrivata in Europa attra-
verso i mercanti olandesi che ne avevano sottratti agli
arabi alcuni esemplari ed erano riusciti a farli arrivare
nel 1616 all'orto botanico di Amsterdam: nel 1713 una
pianta di caffe, coltivata in questo giardino botanico,
¢ descritta da A. De Jussieu con il nome di Jasminum
arabicanum, ‘gelsomino arabo’, nome suggerito dalla
somiglianza dei fiori del caff¢ a quelli del gelsomino.
Da Amsterdam altre piante di caffe si erano poi dif-
fuse prima a Parigi e nel 1715 anche in Italia, a Pisa
all’orto botanico di Cosimo 111 ¢, sempre dall’Olanda
e dalla Francia, il cafté aveva raggiunto le colonie del
Sudamerica e dell’Africa, dove la sua coltivazione si
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caratterizza ancora oggi per la vastita delle piantagioni
e per la qualita del prodotto.

Cafte ‘bevanda’

Piu ricca e articolata la storia della parola caffe nel-
l'accezione di bevanda. I primi riferimenti, ancora in
latino, si trovano nel trattato De plantis Aegypti del
1592 di Prospero Alpino (fondatore dell’orto botanico
di Venezia) in cui si parla dell'usanza molto diffusa in
Egitto di bere un infuso caldo, detto caova, fatto con i
semi tostati di una pianta il cui nome Alpino riprende
direttamente dall’arabo cosi come le denominazioni
di bon (0 ban), altri modi in cui riferisce venisse chia-
mato il caffé. Pietro Della Valle ¢ il primo che, nei
suoi Viaggi (1614-1615), scritti in italiano, parla dif-
fusamente del caffe come bevanda, spiegando anche
il procedimento seguito per ottenerla e la “ritualitd”
che ne accompagna la preparazione e il consumo.
Della Valle utilizza la forma cahvé sentita tra i Turchi
e proprio la sua testimonianza ¢ ormai riconosciuta
come prima attestazione della parola. I dizionari
storici registrano, invece, come prima apparizione di
caffé in testi letterari il ditirambo Bacco in Toscana
di Francesco Redi (nella sua prima stesura del 1666),
occorrenza significativa anche per il tono critico e

-30-



CAFFE: ORIGINE E STORIA DI UNA PAROLA

canzonatorio con cui la bevanda viene presentata e
paragonata all'impareggiabile vino, di cui l'opera di
Redi, come abbiamo detto, celebra la grandezza.

Un sintetico quadro delle opere scritte nella se-
conda meta del Seicento da autori non solo italiani
puo dare un’idea della curiosita e dell’interesse che
il nuovo prodotto aveva suscitato in occidente e della
varieta delle forme con cui ¢ circolata questa parola
nelle principali lingue europee. Nel 1665 il maltese
Domenico Magri pubblica a Viterbo il libretto sulle
Virtii del kafeé. Bevenada introdotta nuovamente nell’Ita-
lia, con alcune osservazioni per conservar la sanita nella
vecchiaia, inserendo la forma 4afé nel titolo stesso
dell’opera; ¢ del 1671 il discorso in latino del libanese
Fausto Nairone De saluberrima potione Cahvé seu Cafeé
nuncupata, uscito a Roma dove lo stesso anno viene
pubblicata anche la traduzione italiana: anche qui, gia
nel titolo, si specifica il nome della “pozione” e se ne
precisano due varianti che, linguisticamente, provano
l'alternanza ancora in atto tra la forma ripresa diretta-
mente dall’arabo e quella in cuila v era gia passata a f,
secondo la pronuncia turca. Pochi anni dopo, nel 1674,
a Londra esce il pamphlet “scandaloso” Zhe Men’s
Answer to the Women's Petition against Coffee in cui si
trattano, in un botta e risposta serrato e malizioso tra
uomini e donne, gli effetti dell’abitudine degli uomini
di bere cafte sulle loro prestazioni sessuali: nel titolo si
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puo notare che coffee in inglese ha gia la forma attuale.
Nel 1685 escono due opere importanti sul caffe, una
francese e l'altra italiana (anche se stampata a Vien-
na): il mercante di caffé Sylvestre Dufour pubblica in
Francia i Traitez nouveaux et curieux du café, du thé et
du chocolate in cui, tra I'altro, afferma che caffe deriva
dalla parola cabueh, pronunciata alla turchesca con la
u consonante, mentre in arabo & cabouah con u vocale
(con significato di ‘nausea del cibo’, ‘vino’, e succes-
sivamente per estensione ‘bevande’, tra cui appunto
quella fatta con le bacche del cafte); contemporanea-
mente 'italiano Luigi Ferdinando Marsili stampa
a Vienna il trattatello Bevanda asiatica. Che narra
Distoria medica del caveé, dedicato al cardinale lucchese
Francesco Buonvisi, rappresentante della Santa Sede
presso la corte imperiale. In francese quindi café pare
del tutto acclimatato, mentre Marsili si mantiene fe-
dele alla forma turca, omaggio senza dubbio a Cosain
Efendi autore da lui molto stimato di opere storiche e
politiche di cui tradusse alcune carte dedicate proprio
al caffé e ad altre usanze “turchesche”, che incastono
nel suo trattatello. Si arriva poi al Discorso del nostro
Civinini (1731) il quale, non solo ormai usa la forma
attuale caffe, ma cerca anche di ricostruire, in base
alle sue conoscenze, la storia del termine. In ambito
letterario non seguono molte altre attestazioni della
parola caffé nel significato di ‘bevanda’ tra queste di
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particolare interesse quella di Carlo Goldoni, che ri-
troveremo tra le attestazioni di ca/ff¢ nell’accezione di
‘bottega del cafte’, nella commedia La sposa persiana
(1753). Qui, attraverso le parole della schiava Curcu-
ma, descritta mentre serve una tazza di caffé al suo
signore, in pochi ma incisivi versi ¢ riassunta la storia
del cafté e del modo in cui va trattato per ottenerne
una buona bevanda. Sempre in pieno secolo dei lumi,
nel 1776 Metastasio, in una lettera a Scipione Maffei,
parla del caffé come “la pit deliziosa bevanda di quasi
tutti i viventi”. Il passo di Goldoni sara ripreso molto
pit tardi, nel 1891, da Pellegrino Artusi che dedica
al caffé una pagina memorabile della sua Scienza in
cucina e [Arte di mangiar bene. Artusi, secondo lo sti-
le di ariosa conversazione che attraversa tutto il suo
ricettario, non si limita a spiegare come si prepara
un buon cafté, ma ripercorre la storia, gli usi della
“preziosa bibita”; ne indica le diverse qualita, segnala
quelle migliori, da suggerimenti sulla scelta dei semi,
sulla tostatura, su dosi e combinazioni per ottenere le
miscele piu pregiate, sulla macinazione e si sofferma
anche sugli effetti digestivi ed eccitanti, ancora ai
suoi tempi oggetto di discussione tra gli esperti. Non
manca di riferire le polemiche e le restrizioni connesse
alla diffusione del cafte, ricordando i versi polemici di
Francesco Redi e aggiungendo una sottile considera-
zione linguistica: fino a un secolo prima (quindi fino
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alla fine del Settecento) a Firenze era ancora in uso il
termine acquacedrataio, e non caffettiere, per indicare
il venditore di caffe, cioccolata e altre bibite.

Dalla fine dell’Ottocento la storia del caffé ha
avuto un cambio di rotta tutto italiano, prima con il
brevetto della macchina per la preparazione del caffe
espresso, chiamato poi semplicemente espresso e qual-
che decennio pit tardi con I'invenzione della moka di
Alfonso Bialetti nel 1933. Nel 1884 a Torino, Angelo
Moriondo deposita il brevetto Nuovi apparecchi a va-
pore per la confezione economica ed istantanea del caffe in
bevanda, sistema A. Moriondo’ cui seguira nel 1885 la
registrazione con brevetto internazionale. Nel giro di
qualche anno seguirono poi migliorie e aggiustamenti
che portarono al perfezionamento della macchina da
parte di Luigi Bezzera il quale, nel 1901, depositd
un altro brevetto, acquistato nel 19o5 da Desiderio
Pavoni che fondo a Milano la prima ditta La Pavoni
produttrice di macchine da caff¢ a vapore. Questo tipo
di macchina aveva ancora il difetto di rendere il caffe
troppo amaro con sapore di bruciato. Un abilissimo
barista milanese, Achille Gaggia, trovo il sistema di
ovviare a questo problema e nel 1938 brevetto le sue
modifiche, ma non poté subito mettere in produzione
le nuove macchine a causa della guerra. Solo nel 1948
Gaggia riusci a fondare la sua azienda e a mettere sul
mercato le macchine che, nei criteri di fondo, erano
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del tutto analoghe a quelle usate oggi. L'innovazione
permise di arrivare a un caffé con le caratteristiche
tuttora tipiche dell’espresso: la possibilita di farlo
in un tempo assai breve, la persistenza aromatica e
la cremosita. Proprio quest’ultima particolarita sara
l'occasione per coniare lespressione crema caffé (o
crema di caffé) come sinonimo di ‘espresso’, utilizzata
e diffusa in ambito pubblicitario. Con I'invenzione
della moka Bialetti, che prende il suo nome dalla
citta Mokha dello Yemen, famosa per la produzione
dell’'ottima qualita di caffe arabica, cambiano anche
le abitudini degli italiani. Se fino allora I'abitudine era
quella di consumare il caffé¢ prevalentemente nei bar,
successivamente, grazie a uno strumento economico
e facile da usare come la moka, il rito di preparare,
offrire, bere un buon cafté diventa prevalentemente
casalingo.

Questa parte di storia recente delle innovazioni
collegate alla preparazione e al consumo del cafte
¢ anche una storia di parole, nuove o rilanciate con
nuovi significati, che vanno a collocarsi nella stessa
area semantica: espresso per indicare il ‘caffe fatto con
la macchina a vapore’ ¢ attestato in testi letterari dagli
anni 20 del Novecento. Interessante la parabola che
il termine ha compiuto nel corso del Novecento e che
possiamo ricostruire a partire dall’indagine compiuta
dallo studioso svizzero Robert Ruegg alla fine degli
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anni Quaranta e pubblicata nel 1956: espresso nel signi-
ficato di ‘caffe forte al bar’ risulto allora I'unica parola
usata in modo unitario da parte di tutti gli informatori
distribuiti sull’intero territorio italiano, mentre tutte le
altre nozioni oggetto della ricerca presentavano da un
minimo di due a un massimo di tredici varianti areali
(geosinonimi). Un dato che testimoniava la diffusione
recente della parola, legata a un prodotto e a una pra-
tica moderna, per cui non esistevano denominazioni
tradizionali concorrenti. A distanza di molti decenni
possiamo senzaltro rilevare come questo termine, nato
dall’innovazione tecnologica, ma entrato poi nelle case
con l'avvento delle macchine ad uso domestico, sia de-
cisamente regredito nell’uso (almeno in Italia, mentre
circola all’estero quale vero e proprio italianismo) per
restituire il passo all'unica forma caffe, impiegata in
tutta Italia, eventualmente con l'aggiunta di espresso
(caffe espresso) con funzione modificante.

Sono molti inoltre i derivati e le espressioni co-
struite sulla base caffe: caffettiera sia nel significato
di ‘bricco per servire il caffe’, sia di ‘macchinetta per
prepararlo’ e caffettiere come ‘gestore di bottega del
cafté’ si trovano gia in Goldoni a meta Settecento.
Se caffettiere & quasi del tutto uscito dall’uso, la voce
caffettiera, dopo I'invenzione della Bialetti, ¢ passata
a indicare quasi esclusivamente quella particolare
‘macchinetta’, insieme proprio alla denominazione di
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macchinetta per il caffe. Tra i molti tipi di macchinetta
per preparare il caffe, va citata almeno la napoletana,
inventata dal francese Morize nel 1819 che ebbe gran-
de successo in Italia, in particolare a Napoli, citta che
I'ha fatta propria tanto da lasciarle il nome. Sempre
alla fantasia e all’elegante generosita dei napoletani
si deve I'invenzione del caffé sospeso: ¢ un modo ano-
nimo e gentile di offrire un cafté a uno sconosciuto,
lasciandolo gia pagato al barista che fara da tramite a
tutta 'operazione. Un'usanza che pare abbia almeno
un secolo di storia e che negli ultimi anni ¢ stata ri-
lanciata e declinata anche in altri ambiti: ad esempio,
recentemente, alcune librerie hanno adottato la stessa
formula con I'iniziativa del Zibro sospeso. Se € vero che
a Napoli il caffé gode di uno statuto particolare, si
deve riconoscere che in tutta Italia ¢ stato accolto
con grande precocita ed entusiasmo ed ¢ entrato nelle
consuetudini quotidiane. I1 suo consumo, da nord a
sud, ¢ stato variato in maniera creativa e originale,
con innovazioni nelle procedure di preparazione e
nei possibili abbinamenti con altri ingredienti: dalla
sperimentazione di abili caffettieri abbiamo avuto
le varianti del caffé macchiato, corretto, lungo (con la
variante alto), ristretto (con la variante basso), doppio,
una rassegna che ha dato vita a una terminologia
specifica esportata poi anche in altre lingue. E poi il
decaffeinato, passato anche alla forma abbreviata deca,
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denominazione che sfrutta le risorse derivative della
lingua italiana per il prodotto che per decenni ¢ stato
commercializzato con il marchio Hag (acronimo del
nome dell’azienda Kaffee-Handels-Aktien-Gesell-
schaft che per prima lo produsse dopo che Ludwig
Roselius, nel 1905 a Berna, era riuscito nel processo
di estrazione della caffeina).

L’Ttalia ha avuto senz’altro un posto di particolare
rilievo nella storia di questa bevanda che proprio
da noi ha cambiato fisionomia con l'invenzione e
la diffusione dell’espresso, divenuto vero simbolo di
“italianita”™ a casa, nei posti di lavoro, al bar, il con-
sumo di cafté ¢ entrato tanto profondamente nella
scansione delle abitudini quotidiane degli italiani da
far si che anche la parola caffé, come abbiamo visto
di provenienza esotica, sia stata sempre pit associata
direttamente al nostro paese, tanto da passare come
italianismo nelle altre lingue europee. Senza caff¢ e
senza la macchina per lespresso difficilmente sarebbe
nata unaltra bevanda simbolo della creativita italiana,
il cappuccino. Si tratta, anche in questo caso, di una pa-
rola esportata molto presto ed entrata nelle principali
lingue europee, prime fra tutte il francese (dal 1937)
seguita poi dall’inglese (dal 1948). Merita un cenno
anche la forma raddoppiata caffé-caffe, inizialmente
fatta risalire ai primi anni 40 del Novecento, in tempo
di guerra quando era nata l'esigenza di distinguere il
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caffé vero dai molti surrogati di cereali (prima di tutto
lorzo, tornato recentemente in auge), retrodata poi al
1922, e gia in declino alla meta degli anni Sessanta,
quando, venuta meno la necessita del surrogato, 'uso
dell’espressione avrebbe facilmente suscitato sospetti
di sofisticazioni.

Caffe ‘bottega, locale’

Se ancora all’inizio del Settecento il nome caffe
inteso come bevanda e le parole connesse alla sua
preparazione e alla sua vendita non erano entrate
nell’'uso a tutti gli effetti, il Settecento ¢ invece il se-
colo dell’'affermazione dei caffé o caffetterie intese come
‘botteghe del cafté’ e di tutto il movimento culturale,
intellettuale e filosofico che vi ruoto intorno. Anche
la caffetteria, come locale in cui si servono caffe e altre
bevande calde e luogo dove gli uomini si ritrovano a
leggere, ascoltare musica, a giocare, ¢ un'usanza ere-
ditata dal medio oriente che arriva in Europa con il
caffe. Le prime botteghe del caffé in Italia risalgono
alla meta del Seicento, precisamente al 1640 quando
a Venezia apri il primo locale in cui si preparava e
vendeva la bevanda fatta con i semi della pianta da
poco arrivata dall’oriente. Dalla denominazione di
bottega del caffé si passo, per influsso del francese
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cafe, al semplice caffe, attestato in italiano in questa
accezione a partire dagli ultimi anni del Seicento (le
ipotesi piti accreditate vedono I'ingresso della parola
tra il 1694 e il 1696). Se possiamo ritenere del tutto
fondato 'influsso del francese, cid non toglie che le
“botteghe del caffe” erano gia note con questo nome
che, tra 'altro, sara poi rivendicato dai puristi otto-
centeschi per contrastare 'avanzata dei francesismi
in italiano.

Come sempre accade nelle interferenze linguisti-
che, anche in questo caso, I'influenza francese che
porto in Italia, come in tutta Europa, i locali deno-
minati caffé e 'abitudine di letterati e intellettuali
a frequentarli come luoghi di scambio di idee, fu
solo l'ultimo effetto del grande impulso innovatore
dato dalla Francia settecentesca alla cultura, alla
filosofia, alla politica. Nei caffe che si diffonderanno
nelle principali citta europee (il primo in Italia fu il
Florian in piazza San Marco a Venezia nel 1720) si
discorre di filosofia, si legge, si gioca a scacchi, a dama
e si elaborano nuove teorie politiche e sociali, quelle
che porteranno alle Rivoluzioni che, tra Settecento
e Ottocento, sconvolgeranno I’Europa determinan-
done i nuovi principi fondativi. E a Milano proprio
17 Caffeé ¢ scelto come nome della rivista fondata nel
1764 dai fratelli Verri che avevano individuato la no-
vita della funzione di questi locali in cui gli uomini,
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anche grazie agli effetti della bevanda che risveglia
la mente e lo spirito, potevano diventare pitt “ragio-
nevoli”. I1 caffe — cosi si legge nei fogli del periodico
milanese — “rallegra 'animo, risveglia la mente”, tanto
“che chiunque lo prova, quand’anche fosse 'uvomo piu
grave, 'uomo il pitt plumbeo della terra, bisogna per
necessita si risvegli, e almeno per una mezz'ora diventi
uomo ragionevole™ il caffe era cosi eletta bevanda de-
gli intellettuali, dei riformisti e proprio negli eleganti
caffé delle grandi citta prese forma e si radico l'idea
di unita europea.

Nell’Ottocento la parola caffe per indicare la ‘bot-
tega del caff¢’, in quanto francesismo, fu oggetto di
aspre critiche da parte dei puristi e si cerco, senza
successo, di marginalizzarla a favore del piu antico e
tutto italiano bottega del caffe, ormai perd decisamente
poco corrispondente a quello che erano diventati e
che rappresentavano i locali denominati caffe. Gia
alla fine del secolo iniziava ad affermarsi 'anglismo
bar per indicare un locale in cui si consumano caffe e
altre bevande per lo pit in piedi al banco, una formula
che peraltro in seguito si accordera molto bene con la
nuova preparazione dell’espresso. E proprio dar e caffe
saranno messi in competizione dalla politica linguisti-
ca del regime fascista, il primo messo al bando come
forestierismo, il secondo non solo ammesso (insieme
a the e rhum in quanto considerate denominazioni di
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speciali merci ormai entrate nell’'uso italiano e intra-
ducibili nella nostra lingua), ma addirittura prescritto
come opportuna alternativa nelle insegne delle stazio-
ni ferroviarie dove si leggeva buffet. Se in quella fase
storica caffé venne riconosciuta come parola ormai del
tutto italiana, la censura fascista, come nella stragran-
de maggioranza dei casi, non ebbe la meglio su bar che
si affermo in italiano tanto decisamente da diventare
uno dei piu stabili e radicati anglismi della nostra
lingua, ed estese i suoi ambiti d’uso: il bar infatti ha
sostituito in larga misura la funzione sociale del caffe,
diventando, in particolare dal secondo dopoguerra,
luogo di ritrovo, di svago, ma anche di confronto po-
litico e sociale. Ma soprattutto il luogo per eccellenza
dove si prende, spesso al volo, un caffe.
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E NATURA DEL CAFFE
DISCORSO ACCADEMICO
DI GIO: DOMENICO CIVININI
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DI GIO: GASTONE L

GRANDUCA DI TOSCANA

IN FIRENZE. MDCCXXXL

Nella Stamperia di Bernardo Paperini, all’ Infegna
di Pallade, e d’Ercole.

CON LICENZA DE SUPERIORIL.




Natura pinxit vemedia , in flovibus, in feminibus
vifugue ipfo animos invitavit.




f' A bevanda del Caffé oggi
: 2 mai accolta favorevo/mm—
te du tante ye st diver[e Nazioni pud @ chic-

cheffia porger abbondevol materia di favellare
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de fuoi pregj . Quindi é, che io febbene mal
guernito di forze baflanti, mi fo? accinto a
quefta imprefa piis malagevole ,a dir vero, di
quel che io ful bel principio mi era ideato

Hammi invitato altrest a divifare di una
Pianta si nobile ; I onore che to ho & efer -
Jeritto nella Societs Botanica eretta 4 benefi-
zi0 di questa inclita Dominante .

E perché fi glovia quefta illuftre Affem-
blea della Protezione fortunatifima , che Vo-
STRA ALTEzzA REALE Je comparte ; pareva-
mi obbligo indifpenfabile il confacrar queflo,
per aliro infelice parto del mio ingegno , a si
alto PROTETTORE; che oltre la cognizione delle
Lingue piss nobili delp Europa , il qual non é
P ultimo de pregj, che adorni il fuo animo,
ha con ghria impareggiabile occupata la fua
mente nella nobilifma [cienza , che le cofe di-
vine , ed umane vd vintracciando . Vere ¢, che
daila Filofafa fembra indivifibile la cognizio-
ne della naturale Storia, la quale pin & ap-
preffo confidera quanto colla maeflrevole poten-

1f
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tiffima mano bha laverato, o fulla [uperficie ,o
dentro le vifiere della terra b indufbriofa naty-
ra. Cognizione é quefla tra le pin pregevoli, forfe
la pits confiderabile ; imperciocche fe dalle noftye
applicazion: il frutto, che moi attendiamo , fi é
P utile mon meno , che P aggradevole , qual cofa é
pitr di effa abbondante di vavieta , di maravi-
glia, di vaghezza, per porgerci diletto , qua-
Pe pin a recarci giovamento valevole , col
difvelarci quanto di buono , e di wtile , in
quefto baffo Mondo fi racchinde 2 Quindi ma-
raviglia non ¢, [e grandifimi Perfonaggi han-
o rivolte le Joro cure reali a [cienza st mo-
bile , ¢ degna banmola riputata, di collocare
in effa parte de’ loro tefori .

Perloché , avendo io raccolte quefle po-
che notizie intorno alla Storia , ¢ Natura
del Caffé , mi fonn lufingato, che VosTra AL-
TEzzA REALE non abbia affatto a difpre-
giare quefle poche mal vergate carte ,che adef-
Join fegno di umiliffimo rifpetto alla Reale Sua
Benignita paventofamente offerifco. Che ﬁﬂque-

a
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fta mia operetta godera la forte di non effer
affarto avuta a vile dal perfpicaciffmo inge-
gno dell ALTezza VosTRA REALE , non [olo
mi viputerd il pin avventurofo degli Uomini
ma prenderd coraggio di tentar qualche altra
fatica in appreffo, per cui pofia comparire non
cost difadorno alla [ua Reale prefenza , a cui
con profondifimo rvifpetto , proflrandomi , e
[upplicandola del fuo porentiffino Patrocinio,
mi pregio di effere,

D1 Vostra ALTEZzZA REALE.

Umiliffimo Serwo, e Suddito
Gro; Domenico Crvinini.

D I-
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Me pare , Sapientiflimi
Accademici, che la na-
tura in benefizio degli
Uomini dimoftrata fi fia
madre non meno amo-
revole, che ricca, po-

Jod ; {ciaché non contenta di
porger a coloro che ella produffe, quan-
to ad efli dbblfognava volle ancora falu-
tevoli umed; in ogni parte della terra
{pargere a piena mano, ¢ mandar alla lu-
ce abbondevolmente i fuoi doni, pe’
quali il viver farebbe riufcito loro pit

ag-
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aggradevole . Quindi &, che per tacere
adeffo quanto di preziofo, ella dentro le
vifcere della terra lavord, parendole poco
I aver ricoperte di copiofe mefh le Cam-
pagne , innumerabili piante mando fuoridi
felici mirabilifimi pomi producitrici, qua-
le per I’ odore, quale per lo diletto, che
arreca al palato commendabile, o per lo
falutevol liquore al maggior fegno pre-
gevole.

Di tanti, e si pregiati alberi la pro-
duzione, pareva, che dovefle baftar ai Mor-
tali: ma non di cid ella fu paga,e dal te-
foro inefaufto della {ua beneficenza, trafle
un novero infinito di frutici, di rare utilif-
fime prerogative forniti, e ne fece a noi
liberaliimo dono ; ma quel che difcopre
al fommo ) immenfita delle fue ricchezze,
fi ¢ la prodigiofa copia dell’ Erbe , da lei
fparfe sinelle colte pianure, si nell’ orride
forefte, si per fine nelle pendici piu fte-
rili delle montagne difabitate: Tanto ella

¢ fta-
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¢ ftata prodiga delle fue grazie, che non
ci ¢ luogo si remoto, si barbaro, si infe-
lice , a cui non abbia compartito pian-
te , o dilettevoli, o falutarj . In fatti a-
vea ragione quel diligentifimo ricerca-
tore delle naturali cofe Plinio , quando
diffe : ne filve ipfe borvidiorque nature fa-
cies medicinis cavent ; facra illa pavente re-
yum omminm nufquam non vemedia difponen-
te homint , ut medicina fievet , etiam [olitudo
ipfa. Ma non oziofi fpettatori delle fue
maraviglie volle, che fi fteflero gli Uomi-
ni, la patura: fu d’uopo dunque metter
in opera I ingegno, e aver ricorfo all efpe-
rienza, per difcoprire Pocculta poflente vir-
ta delle piante. Né mancarono valenti
Uomini ne’tempi andati, che fi accingef-
{ero a si lodevole imprefa, e trafmettefle-
ro pofcia a noi de’loro fcoprimenti le no-
tizie. Vero ¢ perd, che fe non cederono
nella diligenza a’ moderni, furono certo
meno felici di coftoro . Picciola parte del-
B la
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la terra al tempo di effi era difcoperta, in
paragone di quella, che a’ noftri tempi non
pure conofciuta ¢, ma praticata {ovente.
Quindi ¢é avvenuto ,che noi non folamen-
te godiamo di Arbori , Frutici, ed Erbe,
che nel noftro paefe, o ne’ vicini alligna-
no, ma infiememente di quelli, che in.
eftranio clima fotto altro Cielo, verdeg-
giano .

Infra a quefte, fe io non {ono ingan-
nato,una delle piu ragguardevoli Piante,
quella fi dee riputare, che produce il frut-
to chiamato CarrE', per tante Provincie te-
nuto in pregio , ed avuto in delizie da
tanti popoli, il quale oltre modo viene
ancora da non pochi Savj, ¢ folenni Uo-
mini commendato; di quefto adunque_,
mio difegno fi ¢ al prefente , e della fua
Storia, e della Natura altresi ragionare;
per quanto mi permettera 1l mio debol ta-
lento, fe di preftarmi I’ ufata benigna udi-
enza vi degnerete.

Que-
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Quefta falubre Pianta, al riferir de
Naturalifti, nafce in quella parte dellAra-
bia Felice, la quale in oggi Hyemen da_
que’ Popoli fi appella, n¢ al fuo produci-
mento di diligente Agricoltore I’ induftre
mano fa di bifogno, imperciocché fenza
cultura dallo fteflo fuolo € prodotta, e,
vien chiamata tal pianta da’ moderni Mae-
{tri diBotanica col nome generico di Gel-
Jomino & Arabia odorofo, colle foglie di ca-
flagno , il cui frutto appellafi Carre.

Nafcono i fuoi fiori nella giuntura
delle foglie, col tronco al numero per lo
pit di cinque, foftenuto ognuno da brieve
pedicello, e fono tutti bianchi, e fimili nel
giro, enella ﬁgura a quelli del Gelfomino
di Spagna ;ben ¢ vero, che hanno il cannel-
lo pit corto, e nel mezzo fon guerniti di
cinque ftami bianchi colle punte gialle, lad-
dove il Gelfomino di Spagna ne ha due,
fpirando un f{uaviflimo odore , che fente
dell’ aromatico.

B 2 For-
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Forma pofcia il fuo frutto della grof-
fezza , e della figura di una piccola Cirie-
gia, o Lazzeruola a principio bianca, ma
nella fua perfetta maturita diventa di un
roffo fcuro, la di cui polpa ¢ granellofa,e
ferve di viluppo a due grani, che gli Ara-
bi fecondoche Monfieur &’ Herbelot offerva
nella fua famofa Biblioteca Orientale , Bunk
appellano; vero €, che que’ Popoli alla
bevanda , che di quefto frutto ricavano,
hanno dato il nome di Caonbé, € nella_
fteffa guifa vien chiamato da’ Turchi, dalla
qual voce ne ¢ pofcia derivata la noftrale
Carre'.

Produce i {uoi frutti fin a tre volte
P Anno, talché reca ftupore il veder fo-
pra di effa quafi in tutte le ftagioni,a i fio-
ri,1 frutti infleme accoppiati; non altri-
menti nel giardino di Alcinoo , famofo per
li verfi

......... di quell ardente
Vecchio ya cui fur Je Mufe tanto amiche .
avve-
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avveniva, che ful medefimo albero fi mi-
raflero uniti ai vecchi pomi, i novelli:

. di que/lz non perifce

Mai ] fmtto né fallifce, o Verno,o State

Tutto P Anno , ma ben fempre di zeﬁro

Spivante aunretta altvi fa nafcer , altri

Matura. Pera fopra Pera invecchia,

E Mela fovra Mela, e fovr’ Uva Uva .
ed in fimil propofito ebbe a dire il gran
Torquato, defcrivendo il dilettofo giar-
dino di Armida:

L aura non cly altvo ¢ della Maga efferto,

L aura, che rende gli Albevi fiorits

Co fior: eteymi , eterno il frutto dura,

E mentre [punta P uw P altro matura.

Mirabile cofa &, che quefta Pianta ad
una {ola Provincia, che € quella di Hyemen
fia toccata in forte, né fi fia ritrovato fin
adeflo tanto di accortezza nei Popoli con-
finanti, che abbiano tentato di trafportar-
la nei loro Paefi: poteva invitarli a cid
fare la comodita diaver inlor balia un frut-

to
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to tanto neceffario per efli , fenza averlo
a mendicare da uno ftraniero Paefe; po-
teva eziandio ftimolarli a cio fare I utile
confiderabile, che ne averebbero ritratto,
parendo, che il loro clima, il quale ¢ cal-
difimo , il dovefle accoglier volentieri, €
fomentar quefta Pianta. Io per me ad al-
tro non ne affegno la cagione, che all’im-
perizia di quefti Popoli, ¢ alla loro dap-
pocaggine, la quale non folo di quefto co-
modo li priva, ma di altri ancora infiniti.
Imperciocche, dove ¢ adeflo quella ferti-
lita cotanto decantata dell’ Afia, e tanto
celebre appo gli Antichi Romani ? certa-
mente in oggi tanto ¢ lontano, che ella fi
renda invidiabile all altre Provincie , che
in gran parte chi la mira, la ftima degna
di compaffione: ¢ cid avviene, non perché
effa abbia cangiato qualitd, ma folo perché
ne’ {uoi abitatori, & mancata I’ induftria .
Checché ne fia la cagione, I' Arabia
fola gode prefentemente un utile grandif-
fimo

[60]
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fimo dal difpenfar prodigiofa copia di Caf-

f¢ , che a molti milioni di libbre ogni an-
no afcende, la qual cofa & per avventura
P emolumento maggiore, che ritraggono
que’ Popoli, appreflo 1 quali nafce quefta
Pianta. Ma fe gli Affricani, e gli Afiatici
hanno meflo in non cale il nobilitar il lo-
ro Paefe, non I hanno pero trafcuraro gli
Europei .

Il primo, che portafle la Pianta del
Caffe in Europa fu il fempre celebre Si-
gnor Niccold Vitfen Confole d’ Amfter-
dam, e Prefetto della Compagnia dell’ In-
die Orientali; egli fu, che dond quefla
novella pianta all’ Orto Botanico di quel-
P inclita Citta, dove moltiplicata notabil-
mente, n¢ fu compartita una a Parigi dal
Signor di Reflon, alla Maefta del Re Lui-
gi XIV. e fu confervata in quel nobilif-
fimo Reale Giardino: ed una giovine_
Pianta ne procaccid dall Orto d’ Amfter-
dam I’ Anno MDCCXV. I A.R. del Sere-

nif-
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niflimo Noftro Gran Duca Cosimo I11. fem-
pre di gloriofa ricordanza, della quale vol-
le arricchire I’ Orto Botanico di Pifa, do-
ve per mezzo dell’ induftre mano del Si-
gnor Michel Angiolo Tilli celebratiflimo
Profeflor di Botanica in quell’ Univerfita
fi alligno, ed ivi crebbe, ed alla fua per-
fezione pervenne. Ella tutto che in iftra-
niero clima, produfle fiori, e frutti, par-
te de’ quali ne furono trafmefli al {opran-
nominato Regnante , e parte ne feminarono
per propagar una Pianta si ragguardevole.

11 fapore di quefto frutto ha dell’ ama-
rognolo, ¢ dell’ auftéro; per lo che puo
dirfi di effo , cid che I'incomparabile Si-
gnor Abate Anton Maria Salvini, diffe in
uno de’ fuoi Sonetti, parlando de’ Buccheri,

Che di gentile aufleritade avvampa ,
e cotal bevanda fece si, che I’ immortal
Redi introducefle leggiadramente Bacco,
{cherzando contro di efla con quei no-
tiffimi verfi.
Be-
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Beverei prima il veleno,
Che un bicchier , che fofle pieno
Dell amaro, e veo Caffe.
Coliz tra gli Arabi,
E trai Giannizzers
Liguor st offico ,
S nevo, e torbido
Gli fehiavi ingollino :
Giit nel Tartaro,
Gins nell Erebo
L’ empie Belidi P inventarono,
E Tefifone, e I altre Furie
A Proferpina il miniftrarono.
E [e in Afia il Mufulmanno
Se lo cionca a precipizio,
Moflra aver poco gindizio .

I1 Caffé appreflo gli Arabi, e i Tur~
chi € una bevanda antichiflima ; e Pie-
tro della Valle ardirebbe quafi di fof-
pettare non effer altro, che il Caffe,
il Nepentes mentovato nel libro quarto
dell Odiflca di Omero, che fu chiama-

C to
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to dal noftro primo lirico Tofcano giu-
{tamente

Primo Pittor delle memorie antiche :
il quale avea avuto Elena di Egitto, e
celebrato cotanto per {ovrumano, rime-
dio contro la malinconia : Onde il fo-
prammentovato Sig. Abate Anton Maria
Salvini nella fua traduzione difle cosi:

Nepentes , fenza pianto, e [fenza cruccio ,

Obliv di tutti ¢ mali: chi I avvalla,

Dappoiche nel cratéve fia mifchiato,

Dalle gnance in quel dz non getta lagrima.

Il celebre Profpero Alpino, ed il Ru-
volfio infigne viaggiatore, Monfieur Gal-
land nelle Lettere Arabiche verfatiffimo
fi uniformano a credere , che il Principe
de’ Medici Arabi Avicenna ha moftrato di
aver notizia del Bun, o fia Caffé, ¢ ne ha
fatto nelle fae Opere menzione. Non_
mancano altri, che portano I'iftefla opi-
nione di Bengiaslach antico Medico Ara-
bo preflo che contemporaneo di Avicen-
na,
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na, vale a dire, che nell’ undecimo Seco-
lo fioriva: quefto perd merita rifleflione,
che il Buncho, di cui favella Avicenna ,
non fi dee prender per lo Buun, e s in-
ganna a partito Faufto Nairon , tuttoche
della favella Araba intendentiflimo, il qua-
le nel fuo trattato del Carre* confonde
Pun con I altro . Difcoperto ci hanno
quefto abbaglio si il Vehfchio, il quale of-
ferva, che Avicenna annovera tra le radi-
che il Buncho, il che non pud in niuna_
guifa col Carre accordarfi, si il {oprallo-
dato Monfieur Galland ragguardevole non
meno per la notizia delle Lingue Orien-
tali, che per aver viaggiato nel Levante ;
ma quantunque la pianta del Carre' non
fofle ignota agli Antichi Arabi, nondi-
meno I’ ufo di quefta bevanda & piu recen-
te d’aflai; Quando ella avefle il comin-
ciamento, ci farebbe fenza fallo nalcofo,
fe gli Scrittori di Arabia non ce ne avef-
fero dato contezza. Da effi raccoglie Mon-
C: fieur
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fieur di Herbelot nella fua celebre Biblio-
teca , che il Caffe {e ne ftava ne’ confini
riftretto dell’ Arabia,e che intorno al fine
del nono Secolo dell’ Egira, cioé, circa
al principio del fedicefimo Secolo della
noftra Epoca,i Dervifci Arabi (cosiiloro
Religiofi fi appellano) della Provincia di
Hyemen dimoranti al Cairo, ne introdufie-
ro I ufo in quefta Citta.

Egli avverte altresi, che il Caffe di
tatto il {fuo credito ¢ debitore a Gemaledin
accreditato Mufii, (o diciamo fommo Sa-
cerdote) il quale fperimentata quefta be-
vanda non folo falutare, poiché per mez-
zo di efla rifand da certe fue lunghe in-
difpofizioni, ma valevole eziandio a tener
altrui defto, e renderlo attento agli efer-
cizj della fua religione , commendolla mol-
to ai fuoi Religiofi, e I autorizzo coll’ e-
femplo: il predetto Monfieur Galland piu
diftintamente divifa dell’ origine, e pro-
greflo del Caffe, in un fuo picciolo Trat-

tato,
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tato, che egli compild fecondo le notizie
ficure fomminiftrateli da due manofcritti
pregevoliflimi, uno Arabo, efiftente nella
Biblioteca Reale di Parigi, I' altro Tur-
chefco.

Quefto valente Scrittore ci fa inten-
dere, che per quanto fi ritrae dallAutore
Arabo Abdalchader , il Mufti d Adem Ge-
maledin per 1i {uoi affari paffato in Perfia,
ivi trovo alcuni fuoi Paefani, che pratica-
vano quefta bevanda, al che egli in quel
tempo non pofe mente gran fatto . Ve-
ro &, che dopo il fuo felice ritorno ca-
gionevole della perfona divenuto, ricor-
dofli del Caffe , il quale in Perfia fervir
di bevanda egli avea offervato; Volle per-
tanto di cflo far prova, fulla {peranza di
trarne qualche profitto: né fi trovo ingan-
nato ; perché in breve ricoverate le fmar-
rite forze, ogni paflato malore i dilegud.
Ebbe campo nell ifteflo tempo di provar
un’ altra virtu del Caffe, di levar il fon-

no,
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no, e rifvegliar I attenzione, perloche giu-
dicatolo propriiffimo, per chi dovefle ncl-
I arazioni occuparfi, co’ fuoi Religiofi I’ a-
doperava {ovente,con un f{ucceflo mirabi-
le ; cid avvenne paflata di non molto la
meta del quindicefimo Secolo.

[’ efemplo di Perfonaggio si ragguar-
devole nel concetto del Popolo di Adem,
le virtt attribuite a quefta bevanda, e for-
fe non meno la novita della cofa, invita-
rono prima gli Artefici, pofcia altre {or-
ti di gente, a cui di applicar facea meftie-
ri, a praticarla; quindi ad ogni altro ge-
nere di Perfone fi ftefe, riponendo in effa
ciafcuno gran parte del fuo divertimento.
Quefto novello ufo,aguifa di un gran tor-
rente, non pote ftare in un {olo luogo ri-
ftretto, ma ben tofto per tutta I’ Arabia fi
diffufe, né ando guari, che dilatandofi vie-
piu, anche nell’ Egitto pervenne per opra
de i Dervifci Arabi, che in quel Paefe s’ in-
troduflero ful principio del fedicefimo Se-

colo,
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colo, fecondo che di fopra accennammo,
come avea ancora oflervato Monfieur Her-
belot. Indi avanzandofi fempre pit, inol-
trofli per gran parte dell’ Afia, glunfe
ancora alla perfine ad occupar , come &
notifimo, quafi tutta I'E Luropa

Intorno dunque alla meta del quin-
dicefimo Secolo, ebbe principio il grande
ufo del Caffe , e di cid ne dee faper gra-
do al Mufti Gemaledin , che lo accreditd,
e lo mife in pregio, giacché per lo innan-
z1 vile, e negletto, anche nel Paefe natio
preflo che fconofciuto fe ne giacéa, non
eflendo che da pochiflimi ufato. Non perd
cosi avvenne nell’ Etiopia, ove al riferire
del medefimo Autore Arabo ne era anti-
chifimo I ufo.

Primiero tra gli Europei é ftato Prof-
pero Alpino a favellare di quefta Pianta,
e della {ua natura, come fi ricava dalle_
famofe Opere delle Piante di Egitto, e
della Medicina Egiziana , ma con mag-

gior
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iore accuratezza il Veslingio ne ha parla-
to, che illuftrd, ed arricchi colle fue of-
fervazioni I’ Opere del medefimo Autore,
¢ pofcia molti Moderni ne hanno difcor-
fo, e fattene molte {perienze, come i Si-
gnori Accademici della Societa di Londra,
dove ne fu fatta PAnalifi, e cimentato tal
feme al fuoco, per rintracciarne ifuoi pri-
mi componenti. E nel vero fe creder fi
dee a que’ dottiflimi Uomini , i quali per
mezzo del fuoco I'hanno in cialcuna fua
parte, per cosi dire , notomizzato, € ne
hanno {coperto la fabbrica de’fuoi intimi
principj ; eglino di due diverfi fali I’ han-
no ritrovato compofto, cioé di un fale
dolce fiflo, e I’ altra fua componente par-
te hanno detto effer un fale volatile, di
cui ¢ ricchiflimo il Caffe , oltre la parte
oleaginofa, e zulfurea: e cid fi fa manife-
fto ancora dall’ abbronzamento, per mezzo
del quale fi follevano , e fi rendono pid
liberi que’ fali, che {i ftavano afcofi in quel

pic-
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picciolo feme, ed il folo fuoco pofliede
quefta forza di penetrare le fue intime_.
parti, e {prigionar da’ fuoi legami que’ me-
nomi corpicelli, che erano invifchiati, ed
avvinti.

Ne fembrar dee altrui leggiera cofa,e
di niun momento, poich¢ impegnatomi a
divifare di quefto feme particolarmente, la-
{ciar non debbo indietro alcuna cofa, che
alla prefente materia i richiegga; fi oflervi
per tanto, ch’ei non refti interamente ab-
bruciato, nel qual cafo inutile fi rimarreb-
be, né refterebbe adempiuta I’ intenzione
di chi lo prende, potendo in tal cafo dan-
no, e non vantaggio, recar altrui.

E uopo altresi , che il Caffé fia di
buona qualita dotato, cioé frefco, non.
molto groflo , ed infiememente fia di un
colore verdognolo, e che non fia da lun-
go tempo toftato, e molto meno ridotto
in polvere, poiche avrebbe in quefto ca-
fo fatta una gran perdita delle parti pii

fotti-
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fottili, e f{piritofe, nelle quali molto del
fuo pregio confifte.

L’ effer dunque il Caffe de’ fovrad-
detti corpi compofto, ¢ la cagione, per
cui egli al noftro gufto d’ingrato, e ama-
ro fapore fi prova; imperoccheé producen-
dofi 1 fapori, al parere de’ migliori Filofo-
fi,da un movimento, che {i fa nelle pic-
cole papille della lingua, da’ corpi, che
quelle toccano, e per cosi dire, folletica-
no : que’ fali pungenti, fon attiffimi a pro-
dur I’ amarezza, per efler dotati di figure
alquanto pieghevoli, e acuminate , e di
mole atte a fufcitare un muovimento molto
confufo, e fregolato; moleftando in cotal
guifa quelle piccole punte di nerviccioli
dal noftro celebre, e fempre gloriofo Lo-
renzo Bellini ultimamente difcoperte, per
averne la fua maravigliofa ftruttura, {vela-
ta con incomparabile felicita.

Per la qual cofa effendo vero,comeé
veriffimo , effer dotato quefto frutto di tali

{o-

[72]



E NATURA DEL CAFFE. 1

foftanze, non rechi a veruno maraviglia, che
la bevanda del Caffe , fatta colle dovute pre-
parazioni non pofla foccorrere a molti ma-
lori dello ftomaco, € conferir alla digeftio-
ne de’ cibi, e molto quefta ajutare, e pro-
muovere , col raffrenar que’ fughi, che dal-
le glandole innumerabili del Ventricolo fi
feparano continovamente , renduti per una
qualche cagione impuri, e viziofi, onde al-
lo Stomaco grato fi renda, e quello corro-
bori, e rinvigorifca, e rinfranchi; e quel-
P efler si doviziofo, si ricco, di fale vola-
tile, di parti oleaginofe, e balfamiche, fa
si, che ogni foverchia acidita dello ftoma-
co mitighi, ¢ ponga talvolta freno a’ mo-
vimenti {pafmodici, e convulfivi delle fi-
bre del ventricolo, da una qualche infigne
acrimonia originati, fopifca; perloché un
{%gmhmmmmmmﬁmmMmfmgm&
ri, per mezzo del quale le parti tutte del
corpo maggior nutrimento, € vigore ri-

cevano.
D 2 Non
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Non folo perd allo ftomaco ¢ giove-
vole quefta bevanda , ma ancora come I’ ef-
perienza dimofira,

Che efier fuol fonte @ vivi di noftre arti,
pud conferire all’ oftruzioni, e agl intafa-
menti del fegato, e dell’ altre vifcere del
baflo ventre, 1 quali fono originati da’ fughi
impuri, e grofli, e nelle fuddette vifcere
ftagnanti, ¢ che {compongono la natural
compofizione , e fimetria si delle liquide,
come delle folide parti; e chi non fa, che
eflendo quefte deftinate dalla gran madre
Natura a feparare quei liquidi, che s’ im-
piegano per trafcegliere il migliore degli
alimenti, e quefto coll attivita delle parti
loro {ciorre a mifura, onde un chilo ben
lavorato, e perfetto nel fangue s introdu-
ca? Né quefta virta, che pofliede il Caffe
di correggere quanto fia duopo I opera
della chilificazione ,dee giudicarfi di poco
momento; perciocché ogni qualvolta un
chilo troppo vifcofo, ed impuro fi por-

tera
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tera nel fangue, capace a fiffarfi in quelle vi-
{cere ,e a muoverfi tardamente in quelle in-
trecciature di vafi menomiflimi, ne’ quali
e per la maggior coefione , e maggiore re-
fitenza ¢ coftretto a foffermarfi , fara di
meftiere , che tutta la mafla de’liquidi,
fi perverta, con grande fcapito del corpo
animato .

Utilifimo poi fi fperimenta il Caffe
per detergere 1 vafi, che feparano I orina
con aprir le ftrade allo ftagnamento de’ fie-
r1, e promuover quelli piacevolmente ; per
la qual cofa 1 Popoli diOriente al riferire
di Pietro della Valle, e di altri rinomati
Autori rare volte vengono travagliati dal-
I Idropisia , e fottopofti non fono all’ affe-
zioni Podagriche.

Narra il Mollembrochio nel {uo trat-
tato dellArtritide Vagante Scorburica, di
aver ritrovato una grande utilitd nella be-
vanda del Caffe, ¢ degli effetti di quefta
difcorre molto fenfatamente, rifondendo

I’ ori-
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I origine di quefti mali, fecondo il parere
delle migliori fcuole, in una foverchia aci-
ditd di umori, e corrofiva, non diflimile
all’ acque forti, ftigie , alluminofe, fabbri-
cate dai Maeftri dellPArte chimica, le quali
non vi ha dubbio, che talvolta la natura
per far I’ umana miferia maggiore ne’ cor-
pi , e nelle vifcere degli Uomini , per
mezzo di ftrumenti, e ordinghi di {trana
architettura fabbricati, faccia convertire_
in acque di fimil natura . Ed una chia-
ra , € indubitata tefimonianza , ce ne
danno quei , che afflitti fono da si pe-
nofi mali ; eflendo notiffimi gli ftrani ef-
fetti, che producono di dolori {pafmo-
dici , di fcotimenti di corpo, d’ infiam-
mazioni, € lacerazioni, ed efulcerazioni,
e fimili.

Ma quefti accidenti , che altro mai
fono, che effetti di una vera acqua forte
trasfufa per entro i liquidi tutti del corpo
umano, che cagionar ponno alterazione

nel
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nel moto, e nella compofizione loro , per
lo che tutta I’ economia del corpo fi turbi,
e fi confonda? e in vero
Se ben fi gnarda con la mente fana,

1 fosfori dal gran Boile fabbricati, che tut-
ti in fuoco fi disfanno , eftrarti furono per
mezzo di quel gran Maeftro dell’ Efperien-
ze dall’ orina umana, che per opra de’ fa-
li, che contiene, fomminiftra la materia
a fimili cauftici, come la fomminiftrano 1
fali, con cui fabbricanfi I’ acque di fopram-
mentovate ; che di fua natura (tanta ¢ la
loro poflanza ) pafconfi di duriffimi me-
talli, e quefti rodono, e in minutiffima_
polvere, per cosi dire, riducono.

Ma non ¢ qui luogo, né mio penfie-
ro di dimoftrare con altre fpeculazioni la
certezza di quefta verita, per la quale fic-
come i Medici vengono in cogmzwne ri-
trovarfi {ali ne’ noftri corpi cosi ftranieri,
e come parlano Silveftri , che melcolati
co’ liquidi dell’ Uomo, tofto fi cangiano in

vere
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vere acque forti, e cosi producono effetti
{imiglianti a quelle.

Ma per tornar cold , donde pocanzi
col mio ragionamento. mi fon dilungato,
quefta falubre bevanda vien commendata
eziandio dai primi Maeftri della Medici-
na moderna, per maravigliofo medicamen-
to in alcune malattie del petto,come nel-
le tofli contumaci , nelle ftraordinarie in-
catarrature, nell’ Afma Orzopbuea; imper-
ciocche dilata il petto , e promuove lo {pur-
go ,ed il Caffé unito col latte giova a’ Ti-
fici, ed il latte caffeato ¢ in grandiffimo
ufo appo gli Oltramontani, per riftorar il
corpo, ¢ quello impinguare ; € cosi ajutan-
do il Caffe la digeftione, ed il latte eflen-
do aflai difficile a difcioglierfi, accaglian-
dofi fovente per lo mefcolamento de’ fu-
ghi del fermento dello ftomaco, ¢ degli
inteftini, coll’ajuto di quefto fi rende piu

agevole il bel lavorio della fua conco-
zione .

Ma
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Ma fe fi fa rifleflione a quelle parti-
celle fpiritofe volatili, che in fe racchiude
il Caffe , chiaro fi fcorge ch’ egli & vale-
vole ad ajutare, e promuovere I infenfibile
trafpirazione cotanto neceflaria per la
confervazione de¢’ corpi, come dimoftra il
dottifimo Santorio nella fua Statica Me-
dicina; Onde fi fa manifefto,che il fangue
da quefta bevanda piu intimamente fi com-
muove, e {cioglie da fe maggior numero
di quelle parti, che fono atte a fepararfi
nelle glandole innumerabili della cute .,
che pofcia fuor del corpo fi tramandano ;
perloche il fangue va depurandofi dall’e-
{crementizia fua parte, e firende piu fciol-
to, e piu ficuro dalle materie impure ,accid
pofTa la porzione fua piu glutinofa attac-

carfi alle folide parti, e quelle rifarcire.
Conferifce ancoraa molti mali di ca-
po, a quefte affezioni foporofe foccorre
mirabilmente , non potendofi negare da
chicchefha , che il Caffé non abbia una gran

E for-
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forza,e virtu,di riftorare lo fpirico, di af-
fottigliare I’ ingegno, talmenteché¢ , chia-
ra, e feconda, la mente fi confervi; po-
{ciacheé quelle parti oleaginofe , e balfami-
che, che anche coll’ occhio nella ftefla bol-
lente bevanda fi veggiono, fi trafmutano
n alimento, e i adatcano alle parti, e re-
ftaurano il corpo ftanco dalla fatica,e dal-
I applicazione; rifvegliando gli (pmt,l con
irritare piacevolmenteinervi dello {toma-
co, e accrefcer agli interni ftromenti agi-
litz‘t, € moto.

Ed invero, qual vantaggio mai non
reca a quei, che hanno lungamente_,
applicato a graviflimi negozj? certamente
niuno vi ha, che col prender una chic-
chera di bollente Caffé, non fi fenta tofto
rinnovellare la gagliardia nelle membra, e
infonder nuovo coraggio nel cuore? e cid
credo io, che avvenir poffla per I infinua-
zione di quelle particelle volatili, e zulfu-
ree, che piacevolmente toccando quelle

pa-
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papillette de’ nervi fparfi per lo ventricolo,
cagionar ponno un placido irroramento
negli {piriti, perlo quale efli reftino pit ac-
conci all’ ufo del’immaginazione , ¢ de’ fenf.

Avvertir {i dee perd, che quando fi
piglia il Cafte per corroborare lo ftomaco,
e ajutare la digeftione, fa duopo pigliarlo
ben caldo, e con pochiflimo zucchero; e
cio ¢ tanto vero, che I’ efperienza il con-
ferma chiaramente; imperciocché i Tur-
chi, che amaro lo prendano, non beven-
do altro, che acqua, eflendo loro per leg-
ge vietato I ufo del vino, e cibandofi
molto di legumi, e latticinj, e piu di frut-
te, che di carni, e fervendofi di pane azi-
mo, ¢ mal cotto, non vengono dalle ma-
lattie dello ftomaco travagliati ; il qual
vantaggio certamente ad altro, che a_
quefta falubre bevanda tanto a loro fre-
quente non debbono , coftumando ogni
condizione di perfone prenderne in gran

quantita in tutta Ja giornata.
E 2 Av-
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Vero ¢ perd, che la mattina avanti
di guftar il Caffé prendono un croftino di
pane, o altra fomigliante cofa, ammaeftra-
ti, come efli dicono, dall’ efperienza, che
prefo avanti il pane bifcottato fia piu gio-
vevole, e falutare; perfuadendomi pero,
che quell’ eccedente caldezza, con cui fi-
mil bevanda {i prende , pofla molto con-
correre alla guarigione delle debolezze, e
illanguidimenti, ¢ naufee dello ftomaco;
avvengaché quelle parti ignee nello fteflo
Caffé racchiufe , e quelle che dal fuoco
nel bollire entro &’ {uoi componenti s’ in-
troducono , hanno di gran forza per dar vi-
gore agli {piriti, e reftituire il natural tuo-
no alle tuniche del ventricolo gia rilaffa-
te, e fiicche, e in si fatto modo render
pit fpiritofe, e pit attivo quel fermento,
che fi tramanda dalle menomiffime glan-
dole dello ftomaco, il quale ferve alla di-
geftione del cibo,c a rifvegliare il fenti-
mento della fame.,

In
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In fomma noi veggiamo, che quefta
bevanda, ferve in oggi non folo 2 Tur-
chi, ai Perfiani, agli Armeni, ma ezian-
dio a quafi tutte le Nazioni di Europa.

Io s0, che Simon Paulli nella fua_
Opera dell’ abufo del T¢, e dell’ Tabac-
co, ¢ di un opinione,

Che a dirla le gnance mi fa voffe .
cio¢, che I ufo del Caffée fcemi la virtd
generativa degli Uomini:echié,che non
fappia , che la Turchia, che lo pratica fem-
pre, non fcarfeggia di Abitatori ?

E' da faperfi ancora, che le Perfone
pitt ragguardevoli di Arabia prendono il
Caffe fatto colla fola corteccia, e chiama-
no quefta bevanda,della quale fanno gran
conto, per efler tanto al palato grata , e
dilettevole , Caffe fatto alla Sultana.

Ma prima, che io ponga termine al
prefente difcorfo non debbo tralafciar cid,
che la mia fincerita mi {uggerifce, non ef-
fendomi ignoto, che quefta bevanda non

in-
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interamente a tuttl canviene, né di cia-
{cheduno ¢ propria; Onde non vi rincre-
fca,che io qui aggiunga alcune cautele, €
circofpezioni, le quali difprezzate, non—
lieve danno peravventura arrecar potreb-
bero : eflendo piu che vero, che 1 medi-
camenti piu ficuri, ed innocenti, prefi con
poca avvedutezza poflano gravi danni ca-
gionare ; ma fa di meftiero 1l diftinguere
I’eta, il tempo,e le compleflioni, con al-
tre particolari circoftanze, le quali fanno
si, che ogui regola ad eccezzione ¢ fog-
getta .

Imperciocché P ufo continuo del
Caffé, a quei, che fono di una coftituzio-
ne di corpo,fecca, e adufta, ¢ impaftati,
per cosi dire di umori zulfurei, di fluidi
troppo volatili, e {piritofi, che per lo fo-
verchio depalcimento della parte rorida
del fangue , che fa I’ eccedente calore di
quefti temperamenti, che gli mantiene_
fempre gracili, ed eftenuati, puo effer di

gra-
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graviflimo nocumento; perche aumentan-
do piu del dovere I orine, e I’ infenfibile
tra{pirazione , come fi ¢ deto: pud facil-
mente privar il corpo dell’ umida acquofa
foftanza tanto neceflaria al producimento,
e confervazione de’ liquidi, che nel no-
{tro corpo ritrovanfi , e 8’ movimenti, e
nutrizione delle folide parti , come nella
dottifima Lettera dell’ Umido, ¢ del Secco
ragiona I’ infigne Filofofo, e Medico Si-
gnor Giufeppe del Papa , degniffimo Ar-
chiatro di quefta Real Corte,di cui fi puo
con ragione affermare , che egli fia,

Ornamento , e [plendor del Secol ﬁo/b"o
Je, dice egli, rolgafi dal corpo vivente P u-
miditd , cio¢ @ dive P aquea porzione ; ovvero
motabilmente [i [cemi, ed ecco, che fubito i
corpicelli del fuoco rapidamente movendofi per
la foflanza del corpo fenza veruna cofu incon-
trave , in cui poflano imprigionarfi , quella
fcoﬂvolqoﬂo , ed alterano mirabilmente , ¢ vie-
piiv Jempre acquiflando eglino forza , ¢ vigo-

re

[85]



40 DELLA STORIA

ve per altri, ed altri ignicoli, che effi dal
corpo ﬂ¢/ﬁ) rz'fvegliam, e fanno liberi; ginn-
gono allaperfine a tal poffa , che agevolmen-
te ¢ loro [ inaridive eccedentemente le parti
Jolide , e talova eziandio flruggerle , e lique-
farle. L ingroffare foverchiamente le fluide ,
¢ fovente ancora venderle pitt tenui, e fotti-
Ui, ed il ridur il tutto in confufione , ¢ fcon-
certo.

Onde fuggir fi dee da quei, che fo-
no molto facili a dar in {cioglimenti di
orina, e che vengono travagliati da inquie-
tudini, e da f{ollevamenti di {pirit1, e che
fono di poco fonno . Dico in oltre , che
il foverchio ufo del Caffé puo effer noci-
vo, e non piccioli danni cagionar puote
particolarmente a quelli, che fono di gen-
tile, e gracile compleflione ; ¢ non man-
cano celebri Scrittori, che aflerifcono di
aver offervati molti, che fon reftati offefi
da mali fierifimi di capo , e da affezioni
cardiache per I’abufo del Caffé: ed io con

efl
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effi a pieni voti concorro, perché effendo
il Caffé ripicno di parti focofe, e irritati-
ve, rifvegliar puote un movimento ftra-
namente {regolato in tuttiifluidi, e prin-
cipalmente nel nerveo liquore, cioé in.
quel liquido tenuiflimo, che per entro la
cavita de’ nervi alberga.

Per lo che dal frequente {moderato
ufo di fimil bevanda fe ne debbono aftene-
re quelli, che di tal coftituzione di corpo
fon dotati,ed i Giovani pit che i Vecchi
da tale intemperanza ne ftiano lontani, non
avendo effi di quefto ajuto bifogno.

Ma fopra ogni altra cofa fivuole ge-
neralmente a tutti ridurre a memoria quel
falutevol ricordo ad ogni temperamento
conforme ,di offervar maifempre la me-
diocrita , che con ragione fu da favifimi
Poeti Aurea nominata . Imperciocché tutto
Cio, che dal mezzo fi allontana,ela giufta
mifura oltrepafla, dobbiamo fommamente
come perniciofo sfuggire, cosi alla noftra

{a-
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falute provvederemo accortamente , alla
moderazione , come al pit ficuro partito
appigliandoci . Veramente I’ inganno di
molti, pare affatto indegno di fcufa; poi~
ch¢ eccedendo efli in qualche cofa, e pro-
vandone del danno, incontinente corro-
no a condannarla per rea , e dannofa ,
quando non di altro , che della loro in-
temperanza dovrebbonfi lagnare . Non_.
fanno forfe coftoro, che come difle gen-
tilmente I ingegnofo Poeta Sulmonefe,
Quanto giova, pud altrui nuocer ancora ?
tale fi ¢ la legge pofta dalla Natura in_
quefte cofe terrene, che elleno fieno gio-
vevoli, a chi ne fa buon ufo , dannofe a
chi di abufarfene non prende cura; Ch:
non fa,dice il noftro Eloquentiffimo Scrit-
tore, che il Vino otiima cofa @ viventi , ec.
a colui,che ha la febbre é nocivo? divem noi,
perciocche nuoce @ febbricitanti, che fia mal-
vagio ¢ chi mon fa , che il fuoco ¢ utiliffimo,
anzi neceflario @ mortali , direm noi , percioc-
che
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¢he egli avde le Cafe, e le Ville, e le Citta,
che fis malvagio, ec. ciafcuna cofa in fe me-
defima & buona ad alcuna cofa, ¢ male ads-
perata pud effer nociva a dimolte ; tanto ci
fa intendere faggiamente il Boccaccio .

Che fe bene ogni cofa, di cui I’ Uo-
mo faccia cattivo ufo, pud in danno tor-
nargli, tanto perd fara maggiore il nocu-
mento , quanto le cofe faranno migliori:
rifleflione giuftiffima del Divino Platone
il quale dice, che quanto ha nel mondo,
in due guife pud prenderfi, e che nelP una
giova,enell’ altra danneggia. Duplex eff re-
bus anfa, & optimarum rverum abufus fums
mé noxius et .

Si beva dunque il Caffé, fenza, che
timor panico ci forprenda, che egli abbia
ad arrecar nocumento alla noftra faniti,
purcheé non fi ponga in oblio quell’ utilif-
fima fentenza de’ Greci,

"Apigov peTpor,
Ottima in ogni cofa é la mifura.

F 2 A dir
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A dir vero, eziandio fe 11 Caffé non avef-
fe alcuna delle virtu, che divilammo di
fopra, I’ ufo moderato di eflo, ci potreb-
be baftantemente aflicurare.

In fatei la fobrietd ha pia forza di
quello, che Uom penfa; ad effa ciafcuno
non folo in quefta bevanda , ma in ogni
altro cibo attener fi dee, fe gli cale della
fua vita, giacche ella guarentire ci pud,ed
avvalorare contro lafolla de’ fopravvegnen-
ti malori, ma vale ancora ad allungar la
noftra vita notabilmente. E quali beni fi
ponno tra quefte cofe mortali porre al
confronto della {anita, e della lunghezza
della vita? chi della fobrieta ¢ guernito,
non abbifogna ordinariamente di aleri
poflenti rimed .

Avea ragione quel faviflimo Vecchio
di Luigi Cornaro , il quale per efperien-
za parlava , fendo egli quafi un Secolo
intero , mercé I efatta fobrietd vivuto,
quando ferifle nel fuo aureo libretto del-

la
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la vita {obria, che altro non é P Oro Potabi-
le, 0 lo Elifirvite, o di qualunque aliro no-
me fi chiami quello , che quesii troppo curiofi
invefligatori delle cofe occulte vamno cercan-
do , che Ia vita ordinata; facendo quefla P ef-
fen‘o che da loro ¢ tanto defiderato , per-
ché conferva P Uomo, ancorché fia di mala
compleffone , fano, e lo fa vivere profpero-
Jo iufino alli cento, e pits anni , e non lo la-
Jeia finire com male , né con altevazione di
umori.

Ma tempo fi ¢ oggimai , di non_
abufarmi piu lungamente dell’ attenzio-
ne , che si cortefemente preftata mi ave-
te, Virtuofiffimi Accademici: porrd dun-
que termine al mio ragionare , infinite
grazie alla voftra impareggiabile gentilez-
za rendendo , la quale fi & compiaciuta
d’ accordare un benigno compatimento a
quefta mia rozza diceria, che pur troppo
vi fara paruta difadorna, e diforrevole :
eflendo gia da gran tempo imprefla con.

fal-
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falde radici in me fteflo, la cognizione
certiffima della tenuita, e baflezza de’ miei
componimenti , {pogliata da ogni vela-
me di amor proprio.

Che [fpefo occhio ben fan fu veder torto.

I L F I NE.

[92]



Indice

RAFFAELLA SETTI
Introduzione . ......... ... ...

Nota linguistica. Caffé: origine e storia di una
parola

Etimologia e attestazioni storiche. . ... ... ...
Cafte pianta e/o seme di pianta’ . ... .. ... ..
Caffe ‘bevanda’ . .....................
Cafte ‘bottega, locale’ .. ...... ... ... .. ...

Ringraziamenti ............. ... ... ... .....
Approfondimenti bibliografici. . .. ......... ..

GiovaN Domenico CIVININI
Della storia e natura del Caffe .........

pag.

25
29
30
39
42
43

47






ANASTATICA

G1UsePPE BANDI, Anita Garibaldi. Introduzione e cura di
Elisabetta Benucci.

Francesco COLAGROSSO, La teoria leopardiana della lin-
gua. Prefazione di Antonella Del Gatto. Introduzione di
Stefania Iannizzotto.

Firenze in tasca. Una gita di piacere alla Capitale (1867).
Prefazione di Sergio Casprini.

BrUNO MIGLIORINI - GIANFRANCO FOLENA, Piccola guida
di ortografia. Saggio introduttivo di Claudio Marazzini.

FiLipro ToMMASO MARINETTI - FEDELE AZARI1, Primo di-
gionario aereo italiano (futurista). Saggio introduttivo di
Stefania Stefanelli.

GiovaN DomeNico CiviNINI, Della storia e natura del
Caffé. A cura di Raffaella Setti.




Realizzazione editoriale
apice libri

Caratteri

- Caslon per il testo: disegnato in Inghilterra da William Caslon
intorno alla meta del Settecento, ¢ qui nella versione Pro di Adobe”.

- Bauer Bodoni di Linotype® e Buloni T Poster di Monotype® per i titoli
di copertina.

- Myriad Pro di Adobe” per il marchio apice libri

Carta
Holmen® Book Cream 2.0

Stampa

Tipografia aBc di Sesto Fiorentino, aprile 2015





