Psicologia della Salute: Formazione e Interventi

Le persone che si sono rivolte al centro inizialmente non hanno posto
una richiesta di “cambiare” la propria condotta tossicomania, ma le richieste
sono frequentemente di tipo concreto e materiale come assistenza medica
legale, richiesta di cibo o vestiti puliti, o semplicemente di un luogo ove'
sostare per qualche ora. A questo scopo lintervento realizzato & stato
multifattoriale, ovvero sono stati pensati tanti spazi diversi in cui non
necessariamente venisse messo in discussione il comportamento
tossicomanico. Cio ha implicato che I'utente fosse il protagonista del centro
e dellintervento di cui stava beneficiando esplicitando bisogni ed
individuando attivita che si andavano ad integrare con quelle proposte dal
centro. Quindi il tossicomane pil che un utente si & proposto come un co-
costruttore dell'intervento stesso.

Le problematiche presentate dalle persone che hanno frequentato il
centro sono state molto diversificate tra loro, ma cid che le ha accomunate &
stata la richiesta di un contatto, di un ascolto realizzatosi in modi diversi.

Saranno presentati i dati relativi alla descrizione dellutenza, alla
modalita d’invio ed all'esito dell’'intervento.

IL DISAGIO PSICHICO NELLE MIGRAZIONI
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Il tema delle migrazioni riveste ormai da anni un ruolo di forte interesse
sociale, politico e culturale. La psicologia porta il suo contributo nei casi in
cui si voglia affrontare il disagio che ne deriva. L'autrice tenta di raccogliere
informazioni circa quella che & stata definita da numerosi studiosi “la
struttura del trauma migratorio”.

L’altro obiettivo & quello di evidenziare l'importanza di quelli che sono

oggi i percorsi psicoterapeutici utilizzati per affrontare nello specifico tale
disturbo.
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