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1. INTRODUZIONE: OLTRE L’'INVERNO
DEMOGRAFICO

Daniele Vignoli e Gustavo De Santis

lcambiamento demografico ¢ unadelle grandi storie del nostro tempo. Viviamo

piu a lungo e le famiglie sono sempre piu piccole: due trasformazioni che
stanno ridisegnando le nostre societa in modi che nessuna generazione prima di
noi aveva mai sperimentato. Queste tendenze vengono spesso presentate come
una crisi — un “inverno demografico”, o un peso crescente sulle generazioni
future. Eppure esiste un altro modo di guardarle. L’invecchiamento della
popolazione ¢ anche una testimonianza dei progressi dell’'umanita: viviamo
piu a lungo, in salute e in sicurezza come mai prima d’ora. Il cambiamento
demografico non ¢ soltanto una sfida da affrontare, ma anche un successo da
valorizzare e un’opportunita da costruire.

Questo e-book adotta una prospettiva di demografia positiva, di cambia-
mento e adattamento, in linea con le principali raccomandazioni dell’Or-
ganizzazione Mondiale della Sanita, delle Nazioni Unite e della Commis-
sione Europea. Come sottolineato dall’ Associazione Italiana per gli Studi
di Popolazione (AISP), parlare di demografia positiva non significa igno-
rare le difficolta reali legate all’invecchiamento, alla bassa fecondita o alle
disuguaglianze sociali. Si tratta, piuttosto, di un invito a cambiare sguar-
do: a passare dalla paura e dall’allarme alla comprensione e all’azione. Ci
incoraggia a vedere la trasformazione demografica come una nuova fase
nella storia delle nostre societa: non necessariamente migliore o peggiore
di quelle passate, ma diversa, e ricca di possibilita di rinnovamento.

L’Italia si trova in prima linea in questa transizione. E tra i Paesi piu
anziani del mondo: un cittadino su quattro ha 65 anni o piu, e la speranza
di vita ¢ tra le piu alte a livello globale. La fecondita resta molto bassa
e le differenze territoriali continuano a modellare la realta demografica
del Paese. Eppure, proprio per questo, 1’Italia rappresenta un contesto
straordinario per esplorare il futuro delle societa che invecchiano. |
suoi successi in termini di longevita, 1 sistemi di welfare locale vitali e
una lunga tradizione di solidarieta familiare ne fanno un vero e proprio
“laboratorio naturale” per studiare come si possa invecchiare bene in una
societa che invecchia. Il caso italiano, dunque, offre lezioni preziose non
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solo per I’Europa, ma anche per molti altri Paesi che oggi attraversano
trasformazioni simili. E in questo contesto che nasce il Programma di
Ricerca Age-It — Ageing Well in an Aging Society.

Finanziato dal Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) e dal
Ministero dell’Universita e della Ricerca, Age-It ¢ uno dei piu grandi
e ambiziosi programmi di ricerca sull’invecchiamento mai avviati in
Europa. Con un investimento di oltre 115 milioni di euro e una vasta rete
interdisciplinare, Age-It riunisce esperti di demografia, medicina, biologia,
economia, psicologia, ingegneria e scienze sociali. L’obiettivo di Age-It
non ¢ solo comprendere le cause e le conseguenze dell’invecchiamento,
ma anche progettare soluzioni concrete.

Age-It ¢ articolato in dieci centri di ricerca tematici, 1 cosiddetti
Spokes, ciascuno dedicato a una sfida chiave dell’invecchiamento: dalla
demografia dell’invecchiamento (longevita, fecondita e migrazioni), alla
biologia dell’invecchiamento, dalla complessita della multimorbidita e alla
sostenibilita dei sistemi di cura. Altri Spokes affrontano la silver economy e
il ruolo attivo delle persone anziane nel lavoro e nel consumo, le dimensioni
culturali e politiche delle societa che invecchiano, e lo sviluppo di tecnologie
innovative per la salute e I’inclusione. Iniziative trasversali si concentrano
inoltre su formazione permanente, gestione dei dati e trasferimento delle
conoscenze scientifiche nelle politiche pubbliche.

Il messaggio centrale di Age-It ¢ chiaro: I'invecchiamento non deve
essere visto solo come un costo, ma come un’occasione condivisa per
promuovere benessere, equita e sostenibilitd. Collegando ricerca scientifica
e politiche pubbliche, il programma propone e sostiene una visione olistica
dell’invecchiamento, che unisca innovazione sociale € azione concreta. La sfida
non ¢ solo adattarsi al cambiamento demografico, ma plasmarlo, orientandolo
verso gli obiettivi di sviluppo sostenibile e di giustizia tra le generazioni.

Questo e-book si inserisce in questa prospettiva e sintetizza alcune delle
principali sfide demografiche che oggi interessano I’Italia e le altre societa
che invecchiano. Tratta la demografia dell’invecchiamento affrontando le
dinamiche di fecondita (capp. 2 e 3), longevita e salute (cap. 4), e migrazioni
(capp. 5 e 6); I’attenzione crescente a fragilita e resilienza, esplorando come
riconoscere € mitigare le vulnerabilita nella vita adulta e anziana (cap. 7),
la demografia della cura, che analizza come famiglie, istituzioni e comunita
possano sostenere sistemi di assistenza (cap. 8); la silver economy, in cui
le persone anziane assumono ruoli attivi come lavoratori, consumatori e
inovatori (cap. 9) e il tema della giustizia intergenerazionale, che riguarda
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I’equita di trattamento tra generazioni (cap. 10).

Ciascuno di questi temi ¢ trattato con una forte attenzione alle implica-
zioni per le politiche pubbliche. L’obiettivo ¢ trasformare la conoscenza
demografica in indicazioni operative per una agenda sostenibile dell’in-
vecchiamento. Ci0 significa ripensare indicatori tradizionali — come 1’in-
dice di dipendenza degli anziani - che spesso offrono una visione troppo
pessimistica, e sviluppare invece misure che riflettano meglio 1 migliora-
menti in salute, istruzione e speranza di vita. Significa anche individuare
strategie che uniscano adattamento (prepararsi alle realta di una popolazio-
ne che invecchia) e mitigazione (affrontare le cause strutturali degli squi-
libri demografici, come la bassa fecondita o le disuguaglianze di accesso
ai servizi di cura). La prospettiva della demografia positiva proposta da
Age-It offre dunque una nuova via da seguire: se le societa hanno saputo
adattarsi all’industrializzazione, all’'urbanizzazione e alla globalizzazione,
analogamente possono adattarsi anche all’invecchiamento della popola-
zione. Le societa hanno saputo adattarsi all’industrializzazione, all’urba-
nizzazione ¢ alla globalizzazione: analogamente possono adattarsi anche
all’invecchiamento della popolazione. La chiave ¢ puntare sull’inclusione
e sull’impegno per 1’equita tra le generazioni.

La storia dell’invecchiamento ¢ la storia del successo dell’umanita -
e della sua prossima grande sfida. Con le giuste politiche e una visione
condivisa, puo diventare anche la storia del nostro rinnovamento. Questo
eBook invita lettrici e lettori a confrontarsi con questa sfida, esplorando
come un approccio positivo e sostenibile al cambiamento demografico
possa aiutarci a costruire societa che permettano davvero a tutti di
invecchiare bene, oggi e domani.
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