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RUPESTRIAN CULTURE IN ITALY

C. Crescenzi

Dipartimento di Architettura, Disegno, Storia, Progetto; Facolta di Architettura; Universita degli Studi di Firenze, Italia

In Italy, the use of caves by humans dates back to the early
days of their existence.

Primitive man took shelter in caves in order to protect him-
self from the elements and the natural hazards. For thousands
years, the cave served not only as a place to live and carry out
various agricultural activities, but also as a burial ground for
honoring the dead. During the second half of the first mil-
lennium, the cave became of essential support for the expe-
rience of religious asceticism and prayer. Ancient rupestrian
settlements testify intense religious, social and working life
throughout Southern Italy (Sicily, Calabria, Puglia and Cam-
pania).

Below is a list of regions in which the project activities have
been implemented: census bibliographic or direct metric sur-
vey of some structures.

Tuscany: There are many rupestrian complexes dating back
to the Etruscan period or the Middle Ages such as the complex
of Vitozza.

The rupestrian architecture was mostly developed in South-
ern Tuscany where tuff stone can be found. Tuff is a volcanic
soft stone that can be easily shaped by humans in urban com-
plexes, but its soft texture is determining also for its fragility.
Nevertheless the precarious state of this balance, it still con-
tributes to the charm of this region.

Marche: The Marche region is dotted with towns and her-
mit abbeys carved into the rock. Such examples are the
Saint’Eustachio abbey and the town of Camerano. In Cam-
erano there are numerous tunnels and rooms carved into the
sandstone, sometimes communicating between them as they
extend underneath the old town following a labyrinthine pat-
tern. The exact use of these rupestrian complexes is not yet
clear as their architecture, enhanced with bass-reliefs and
singular decorative designs, doesn’t seem compatible with
their use as simple quarries or storage rooms. Today, the most
plausible interpretation is that of housing, ritual and defensive
use; in fact, during the second world war, they were used as a
refuge against the bombardments.

Puglia: In Puglia there are many important traces of rupes-
trian civilization and building culture dating back to the Pre-
historic Age. The inhabitants were using the natural cavities
of the rocks, mainly formed along the cliffs of the ravines, for
residential and worship purposes.

These ravines represent not only important and varied eco-
systems, but also the cradle of a civilization that knew how to
carve homes, work and worship places in these rocky areas.
Puglia is an ancient and enchanting land of the Mediterranean
offering a magical landscape, especially in the provinces of
Bari and Taranto, dotted with picturesque settlements and
churches built in deep canyons on the hills of Murgia which
slope gently down to the Ionian Sea.

Sardinia: The rupestrian settlements of Sardinia date back
from the Prehistoric Age to the Early Christian Age and most
caves are carved out from rocky cliffs of limestone or tuff.
The necropolises of ‘domus de Janas’ (fairy houses) consist
in authentic ‘cities of the dead’, like that of Anghelu Ruju in
Alghero.

Often some of these monumental domus have been used as
Christian churches (Santu Liseu in Mores, Sant’Andrea Prius
in Bonorva) while in the late and post-medieval era, mill-
stones were excavated in the rock for the production of wine,
especially in Sassari.

Calabria: In Calabria, during the Medieval Age, life in the
caverns was widespread throughout the territory. There are
several traces of monastic life, inspired by the ascetic ideals of
the Eastern religiosity.

Recent researches have identified rupestrian dwellings scat-
tered across the territory of the Marquis. Interesting archaeo-
logical settlements have also been located in the areas of Cas-
abona, Cotronei, Caccuri and Verzino. These settlements were
ancient small villages and in the more recent past were used by
shepherds during the transhumance and as temporary shelter.

Basilicata: The landscape of Basilicata testifies the strong
bond between man and nature and characterizes the cultural
identity of this region. Limestone, volcanic and sedimentary,
alluvial or marine, host rupestrian or hypogeal settlements.
The rupestrian heritage is the historical and artistic identity of
Basilicata. Homes, churches, monasteries and production fa-
cilities in caves are present in most of the municipalities in the
region. About ninety of 131 municipalities preserve important
examples of rupestrian culture.

After a long period of abandonment and degrade, the local
rupestrian heritage is accepted as the cultural singularity of
the landscape of this region.

The most important and well known settlements are in Matera.
The “Sassi” settlements carved in caves, and the limestone
plateau of Murgia on which the city stands , were declared by
UNESCO as areas of cultural heritage. The rupestrian sites of
Matera are to be found within the area of the Regional Park
(Park of the Murgia Matera), created to protect, promote and
enhance one of the most ancient settlements in Europe.

Lazio: The rupestrian necropolises in Lazio are the most im-
portant artistic expression of inner Etruria. The presence of
monumental tombs is generally considered as a sign of wealth,
since the creation of the external fagade, carved in tuff to a
height of several meters, must have been quite expensive. In
the early centuries of Christianity the rock hosted the cata-
combs, underground burial areas. Recent studies on the Lazio
region carried out mostly by the University of Viterbo, has
made the rupestrian culture to re-emerge after being forgotten
over time.
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CULTURA RUPESTRE IN ITALIA

In Ttalia I’utilizzo della grotta da parte dell’uomo risale ai primordi
della sua comparsa: da semplice riparo ad abitazione, a luogo ove
seppelliva ed onorava i morti, dove svolgeva le attivita funzionali
all’agricoltura. Nel corso della seconda meta del primo millennio, la
grotta divenne I'indispensabile supporto per una esperienza di vita
religiosa ascetica e di preghiera. In tutto il meridione d’Italia si rin-
vengono insediamenti rupestri, testimonianza di luoghi di intensa
vita religiosa, sociale e lavorativa.

Di seguito si elencano le regioni su cui ¢ stata svolta una delle atti-
vita di progetto: censimento bibliografico o diretto, rilievo metrico
di alcune strutture.

Toscana: Sono presenti molti complessi rupestri del periodo Etrusco
ma anche di epoca medioevale come quello di Vitozza. Lo sviluppo
di architetture rupestri ¢ presente soprattutto nella parte meridionale
della regione, dove si ha il tufo. Il tufo ¢ una pietra friabile vulcani-
ca ottima per essere modellata dall’'uvomo in complessi urbani ma,
la stessa proprieta, ne determina anche la fragilita. La precarieta
di questo equilibrio contribuisce e accresce il fascino struggente di
questa regione.

Marche: Il territorio marchigiano ¢ costellato di citta e abbazie
eremitiche scavate nella roccia, come di S. Eustachio, o citta, come
Camerano. In questa citta, numerose sono le unita scavate nell’are-
naria, a volte comunicanti, che percorrono il sottosuolo del centro
storico con andamento labirintico. Non ¢ ancora definito I'uso di
questi complessi rupestri: molti ambienti presentano un’architettura
ricercata arricchita da bassorilievi e particolari decorativi che poco
si addicono a cave arenarie o a semplici locali di deposito. L’inter-
pretazione oggi piu plausibile ¢ quella di un uso abitativo, rituale, e
difensivo; nel 1944, I'intero sistema ipogeo venne adibito a rifugio
per la popolazione contro i bombardamenti.

Puglia: Nel territorio pugliese si possono trovare imponenti tracce
della cultura rupestre, patrimonio insediativo e costruttivo, risalenti
a epoche preistoriche. Gli abitanti sfruttarono, a scopo abitativo e
cultuale, le naturali cavita della roccia calcarenitica, formatesi so-
prattutto lungo i margini di lame e gravine abbondanti in questo ter-
ritorio carsico.

Lame e gravine costituiscono, oltre che importanti ecosistemi, la
culla di una cultura che seppe fare degli anfratti rocciosi case, am-
bienti di lavoro e di culto. E’ un’antica e incantevole terra adagiata
tra il mediterraneo e il cielo che offre un magico squarcio rupestre,
soprattutto nelle province di Bari e Taranto, disseminato di sugge-
stivi insediamenti e chiese rupestri presenti in profondi canyons, le
gravine, che partono dalle colline della Murgia e degradano dolce-
mente nel Mar Jonio.
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Sardegna: Il territorio sardo ¢ cosparso d’insediamenti rupestri che
vanno dall’epoca preistorica a quella paleocristiana. Le grotte sono
scavate per la maggior parte a ridosso di costoni rocciosi di calcare-
nite o di tufo trachitico. Le necropoli di ‘domus de janas’ (case delle
fate) spesso costituiscono autentice ‘citta dei morti’, come quella di
Anghelu Ruju ad Alghero. Spesso alcune di queste domus, di aspetto
monumentale, sono state riusate come chiese cristiane (Santu Liseu
a Mores, Sant’Andrea Prius a Bonorva). Nel tardo ¢ post-medioevo
nella roccia furono scavati palmenti per la produzione del vino, so-
prattutto nel Sassarese.

Calabria: In Calabria, nel periodo medioevale, la vita in grotta era
diffusa su tutto il territorio. Molte sono le testimonianze di forme di
vita monastica ispirate a ideali ascetici della religiosita orientale. Re-
centi ricerche hanno individuato insediamenti rupestri disseminati
su tutto il territorio del Marchesato.

Insediamenti di notevole interesse si trovano a Casabona, Cotronei,
Caccuri e Verzino. Tali insediamenti hanno costituito in passato pic-
coli villaggi abitati dall’'uvomo; in un passato piu recente le grotte
sono state utilizzate dai pastori nel periodo di transumanza come
ricovero temporaneo.

Basilicata: Paesaggi culturali, che raccontano I’indissolubile lega-
me tra uomo ¢ natura, caratterizzano le specificita culturali di questa
regione. Rocce calcaree, vulcaniche e sedimentarie alluvionali o
marittime ospitano insediamenti rupestri e ipogeici. Il patrimonio
rupestre ¢ Iidentita storica, artistica paesaggistica della Basilicata.
Abitazioni, chiese, monasteri ¢ strutture produttive in grotta sono
presenti in gran parte dei comuni della regione. Circa novanta comu-
ni su 131 conservano importanti testimonianze della cultura rupe-
stre. Dopo un lungo periodo di abbandono e degrado, il patrimonio
rupestre locale ¢ accettato quale cultura e singolarita del paesaggio
e del territorio. Gli insediamenti pit importanti e conosciuti sono a
Matera. [ “Sassi”, quartieri scavati in grotta, e la Murgia, 1’altopiano
calcareo su cui sorge la citta, sono stati dichiarati dal’UNESCO Pa-
trimonio dell’Umanita. I siti rupestri di Matera sono all’interno di un
Parco Regionale (Parco della Murgia Materana), costituito per tute-
lare, promuovere e valorizzare uno dei piu importanti insediamenti
rupestri europei.

Lazio: Le necropoli rupestri del Lazio rappresentano 1’espressione
artistica piu rilevante dell’Etruria interna. La presenza di tombe con
facciata monumentale costituisce in generale il segno di una cer-
ta ricchezza, poiche la creazione del prospetto esterno, scolpito in
tufo per un’altezza di vari metri, doveva essere piuttosto dispendio-
sa. Nei primi secoli della cristianita la roccia ospito le catacombe,
aree cimiteriali ipogee. Nel territorio laziale recenti studi, ad opera
soprattutto dell’Universita di Viterbo, riscoprono il vivere in grotta
dimenticato nel tempo.
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