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lico e divino & evidente anche in altre piante
legate alla tradizione sacra europea, come
l'ulivo, il frassino o la betulla, alberi molto
positivi per 'organismo, in grado di sostene-
re il cuore e il sistema immunitario, e percio
preziosi per la nostra vitalita. Nel caso del
frassino, ad esempio, sappiamo che nella mi-
tologia greca era consacrato a Posidone, dio
del mare, delle sorgenti e dei corsi d’acqua;
l'analisi bicenergetica individua parallela-
mente in questo albero una forte influenza
terapeutica anche a livello di reni, vescica e
sisterna linfatico, organi che interessano pro-
prio i flussi liquidi del corpo.

L’antico gesto di abbracciare un albero
acquista allora maggior significato, ponen-
doci in contatto con reali emissioni ener-
getiche in grado di attivare meccanismi
di benessere, cosi come passeggiare in un
bosco ci permette di muoverci e riposarci
all'interno di un ambiente fortemente in-
fluenzato dalle proprieta bio-elettromagne-
tiche degli alberi, tanto da rendere le nostre
escursioni momenti di piacevole terapia
energetica. Marco Nieri

Bosco di vicinato

1l bosco di vicinato & una formazione forestale
posta in prossimita, geografica e/o funziona-
le, di un insediamento urbano. In prossimita
geografica perché un bosco & classificabile
come “bosco di vicinato” quando sia possibi-
le un rapporto quotidiano, continuo e aperto
fra le popolazioni urbane e il bosco stesso.
In prossimitd funzionale perché il ruolo che
tali boschi rivestono ha forti risvolti sociali,
pur non derogando le funzioni ecologiche,
produttive e protettive che le societa umane
richiedono a qualsiasi tipo di bosco.

1l termine bosco di vicinato & la traduzione
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italiana del neologismo inglese, coniato negli

anni Novanta, NeighbourWood: un gioco di

parole fra neighbourhood, prossimita, vici-

nato e wood, inteso come abbreviativo di

woodland, bosco.

1l termine bosco di vicinato intende pertanto

porre in evidenza il valore di un rapporto

solidale e di stretta interdipendenza tra una
comunita locale e il suo ambiente di vita: nel-
la letteratura anglosassone sui boschi in citta

(Hofge, 1995) viene sottolineato con forza che

il coinvolgimento attivo del pubblico & un

momento fondamentale nella sequela proget-

tazione, pianificazione e gestione.

Un primo importante impulso alla diffusione

del concetto e del modello dei boschi di vi-

cinato in Furopa, avviene a meta degli anni

Novanta, quando prende avvio il progetto

di ricerca dell'Unione Europea “Neighbour-

Woods-Boschi di vicinato: il miglioramento

della qualita della vita e dell'ambiente delle

citta europee attraverso il coinvolgimento

sociale nella pianificazione, progettazione e

gestione dei boschi urbani” (Konijnendijk et

al., 2004). Nel corso di tale progetto, fondato
sul partenariato di otto nazioni europee fra

cui I'Ttalia, sono stati prodotti documenti e

casi di studio che hanno messo in evidenza

diversi metodi di ricerca e stili di azione per i

hoschi di vicinato.

Scomponendo il termine NeighbourWeods,

possiamo delineare i tre temi sostanziali che

caratterizzano le strategie a favore della diffu-
sione dei boschi di vicinato:

s NEIGHBOURwoods: ossia i boschi di VI-
CINATO, i boschi “alla porta di casa”, che
costituiscono un contatto autentico con
la natura anche nelle aree maggiormente
urbanizzate;

* neighbOURwoods: ossia i NOSTRI boschi,
pianificati, progettati e gestiti per e con gli
attori locali. Gli spazi aperti pubblici diven-
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tano cosi parte integrante della comunita
locale e contribuiscono a conferire il senso
di identita ai luoghi in cui si vive;

* neighbourWOODS: ossia BOSCHI e spazi
naturali a tutti gli effetti, di differente di-
mensione e carattere, posti in vicinanza
degli ambiti di vita urbana che compren-
dono e travalicano i concetti tradizionali
di foresta.

Tra le varie azioni intraprese a livello inter-

nazionale, si segnala il “NeighbourWoods

Scheme” (Forest Service-Department of the

Marine and Natural Resources) promosso nel

2001 dal Governo irlandese quale strumento

_strategico per la facilitazione e promozione

del coinvolgimento sociale nella gestione dei

boschi periurbani. Nel 2004 in Danimarca il

concetto di NeighbourWoods viene adottato

nelle linee guida per la progettazione e piani-

ficazione urbana (Olsen & Wigersma, 2004).

Nel 2009, il concetto di boschi di vicinato per-

mea la strategia prodotta da Greenspaces-

Scotland e denominata “Making the links”,

volta a definire criteri e fornire esempi di

buone pratiche per incentivare la progetta-

zione, gestione e uso degli spazi verdi per una

«Scozia di maggior successo e sostenibilitin

(Henderson & Irving, 2009).

L'esigenza di formulare concetti e criteri spe-

cifici per i boschi e gli spazi verdi urbani e

periurbani nasce dalla constatazione che 1'ur-

banizzazione ha modificato profondamente
stili e qualita della vita degli abitanti, allon-
tanando una serie di benefici connessi alla
possibilita di fruire di spazi aperti prossimi ai
luoghi in cui gran parte della vita quotidiana
si svolge. La discussione degli ultimi decenni
sul concetto di “citta sostenibile” ha portato

all'affermazione di nuovi criteri di analisi e

gestione sistemica degli spazi urbani e delle

risorse naturali dislocate in prossimita della
citta stessa: i boschi di vicinato primi fra tutti.

Il concetto di bosco di vicinato si fonda sulle
definizioni proprie della selvicoltura urba-
na, ossia della disciplina che si occupa della
gestione, progettazione e pianificazione dei
boschi urbani e periurbani e quindi della co-
siddetta foresta urbana.

Possiamo definire la foresta urbana come il
tessuto ecosistemico che permea il paesag-
gio urbano e periurbano, dove la comunita
vegetale & dominata dagli alberi che vege-
tano all'interno o adiacenti ad aree urbane.
Comprende quindi tutti i boschi esistenti, di
neoformazione o emergenti, i gruppi d‘albe-
ri e gli individui arborei isolati sia in aree di
proprieta pubblica che privata.

Tale tessuto & fortemente caratterizzato dall’e-
rogazione, reale o potenziale, di servizi ecosi-
stemici con funzioni multiple volte non solo a
garantire il ruolo ecologico in senso proprio,
ma anche la protezione dall’erosione e da
fonti di inquinamento chimico, visivo e acu-
stico, nonché le attivita turistico-ricreative,
la conservazione degli aspetti naturali e pae-
saggistici, il valore estetico e il miglioramento
generale e locale della qualita ambientale.
Gli elementi arborei e boschivi della fore-
sta urbana sono interconnessi a formare un
mosaico di alberi e aree associate di spazi
aperti: laddove si inneschi la partecipazione
attiva di una comunita per cid che concerne
la loro gestione, progettazione, pianificazio-
ne e fruizione possiamo parlare di boschi di
vicinato.

I boschi di vicinato non sono quindi boschi o
spazi qualsiasi: un bosco non pud essere defi-
nito di vicinato qualora non venga percepito
come tale dalla comunita che risiede nei suoi
dintorni e, parimenti, non possa essere visi-
tato e fruito concretamente ¢ frequentemente
da chi abita nelle sue immediate vicinanze.
Quando una comunitd percepisce che “Loro
—enon Noi -” stanno progettando e gestendo



il bosco, & veramente difficile che si sviluppi
un senso di appartenenza al bosco stesso.

I possibile mettere in evidenza alcune pecu-
liaritd progettuali e gestionali dei boschi di
vicinato.

Un primo aspetto da considerare nel processo
di pianificazione e progettazione € la necessita
di costruire una visione condivisa all'interno
della quale il bosco possa dialogare con gli
aspetti comportamentali, culturali e psico-so-
ciali della comunita. I boschi di vicinato devono
essere infatti considerati come componente
logica e integrale delle politiche economiche,
sociali e ambientali della citta stessa.

Il processo progettuale inizia considerando
le alternative per la corretta localizzazione
nell'ambito del paesaggio di riferimento: rea-
lizzare un nuovo bosco non significa sempre
e comungue apportare un miglioramento.
Qualora possibile, i nuovi boschi devono
essere collocati laddove siano facilmente rag-
giungibili e accessibili in modo da favorire
la loro fruizione futura, nonché promuovere
legami e attivita potenziali per la comunita
locale, aumentare il senso di appartenenza in
una sorta di processo di adozione del nuovo
bosco da parte della comunita.

Gli aspetti sociali rivestono quindi un ruolo
primario: dovra essere chiaro fin dall’inizio
che tipo di attivita sociali sono preferite o
da favorire poiché in relazione a ci¢ saranno
diversi i requisiti richiesti in termini di pro-
gettazione del bosco, di attrezzature di sup-
porto, di sicurezza. Cosi gli atti progettuali
classici del bosco e degli spazi aperti ad esso
connessi (la scelta delle specie da utilizzare
e 1 sesti di impianto, il grado di mescolanza
e armonizzazione fra diversi elementi del
paesaggio, i confini e i margini del bosco, le
infrastrutture, le attrezzature e la tipologia
delle informazioni) dovranno essere orientati
in modo da amplificare le possibilita di coin-
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volgimento attivo e reciproco del pubblico a
cui il progetto € destinato: € necessario che
la struttura del futuro bosco mantenga le
caratteristiche di naturalita pur evolvendo in
strutture accoglienti, che possano ospitare
facilmente passeggiate e frammisto a spazi
aperti pitt 0 meno attrezzati dove sedersi o
riposare, chiacchierare, organizzare incontri
formali e informali.

La preparazione di linee guida condivise per
la progettazione dei boschi di vicinato, divul-
gate anche in manuali di semplice lettura e
applicazione, pud costituire un valido aiuto
non solo alla progettazione classica, ma an-
che per aprire le porte alla partecipazione
al progetto da parte di attori locali, dato che
la progettazione partecipata e socialmente
inclusiva & un fondamento della cultura e
della prassi di progetto dei boschi di vicinato.
La progettazione dei boschi di vicinato an-
drebbe quindi sviluppata nell’ambito di piani
condivisi di progetto locale in modo da far
emergere il paradigma della progettazione
permanente, intimamente collegato con la
gestione continua e capillare del bosco e del
paesaggio.

La gestione dei boschi di vicinato si rivolge
sia ad aspetti propri della selvicoltura sia
a criteri mediati dalla gestione prospettica
del paesaggio. Gli stili di gestione devo-
no necessariamente tener conto della forte
componente sociale rivestita da tali boschi.
Aspetti peculiari di gestione dei boschi di
vicinato riguardano la valorizzazione dei
caratteri percettivi e paesaggisticl. Cosi gli
interventi di diradamento possono essere
orientati a enfatizzare gli aspetti di pregio
cromatico e semantico attraverso la scelta
degli alberi da favorire per il futuro. Dira-
damenti condotti con maggiore intensita
possono essere volti all’apertura di scene e
visuali di particolare pregio in punti pano-
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ramici. Tratti di bosco possono essere gestiti
con maggiore frequenza e intensit in modo
da realizzare 1 cosiddetti “Boschi Sempre
Giovani”: boschi con strutture contenute
che possano accogliere attivitd di gioco e
di sperimentazione dei bambini. Un ultimo
aspetto particolare nell’approccio gestionale
ai boschi di vicinato riguarda il trattamento
dei margini: le situazioni di margine, piu
0 meno accoglienti, pitt © meno aderenti
allimmaginario estetico e percettivo dei fru-
itori, possono costituire di per sé elementi di
attrazione o di allontanamento. 11 fatto che
i boschi di vicinato abbiano, quale aspetto
caratterizzante, la presenza continua, reale o
potenziale, di un pubblico pili 0 meno vasto
‘al loro interno impone una serie di scelte che
migliorino la sicurezza dei fruitori e la stabi-
litd del bosco secondo tre diverse prospet-
tive, complementari e interagenti fra loro:
stabilita paesaggistica, stabilita bio-ecologica,
stabilitd bio-meccanica. La gestione dovra
adottare, necessariamente, uno stile di inter-
vento ampio e condiviso in modo da coniu-
gare saperi locali, senso di appartenenza e
valore acquisito per la comunita del bosco di
vicinato. Le esperienze di gestione partecipa-
ta si sono rivelate estremamente positive sia
per la soluzione di problemi e conflitti, sia
per ottimizzare e migliorare, in termini eco-
nomici e operativi, le azioni di gestione del
bosco. Modalitd concrete di partecipazione
delle comunita locali riguardano, ad esem-
pio, il coinvolgimento attivo dei bambini e
dei ragazzi nei processi gestionali attraverso
'avvio di programmi di educazione ambien-
tale e gestione creativa di lungo termine con
le scuole e le associazioni giovanili.

Un‘ulteriore modalitd concreta di coinvol-
gimento sociale nella gestione riguarda la

formulazione di contratti e accordi specifici
che prevedano il conferimento di respon-
sabilita operative a gruppi di interesse e
associazioni. I circoli ricreativi, le organiz-
zazioni non governative, le cooperative di
inserimento di persone diversamente abili o
di voci silenziose, le associazioni scoutistiche,
1 gruppi parrocchiali, i movimenti ambienta-
listi, 1 gruppi di anziani nei circoli o nei bar, i
gruppi informali di ragazzi, le scuole possono
essere coinvolti con varie forme di accordo
(sia su base volontaria che remunerata) per
assumere la responsabilita diretta di alcuni
aspetti della gestione dei boschi di vicinato
in collaborazione con i responsabili tecnici e
amministrativi. Fabio Salbitano
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