ABSTRACT
A pre-weaning enriched experience is sufficient to affect maturation of the visual system, suggesting that factors influenced by the environment during the first days of life might prime visual circuits towards a faster development. Here, we showed that IGF-1 levels are increased in the visual cortex of EE rats as early as P6 and this is a crucial event for setting in motion the developmental program induced by EE. Early intracerebroventricular (i.c.v.) infusion of IGF-1 in standard rats was sufficient to mimic the action of EE on visual acuity development, whereas blocking IGF-1 signaling by means of i.c.v. injections of the IGF-1 receptor antagonist JB1 prevented the deployment of EE effects. Early IGF-1 decreased the ratio between expression of NKCC1 and KCC2 cation/chloride transporters, indicating that IGF-1 is a crucial factor in accelerating the maturation of GABAergic neurotransmission and promoting the developmental switch of GABA polarity from excitation to inhibition. 
On the other hand, we showed for the first time that impoverished environment (IE) affects visual cortical development.
We analyzed both a gross index of development, body weight, and two indexes of functional development, visual acuity, assessed  by VEPs, and VEP latency: development of all these indexes was delayed in IE animals. In addition we found that IGF-1 levels are decreased in the visual cortex of IE rats in parallel with a downstream molecule rp S6. Also the development of GABAergic intracortical inhibition and cortical myelination are delayed in IE rats. 
These results suggest that richness of early environment regulates the developmental trajectories of the visual system in a bidirectional way, EE accelerates them while IE slows down them, and that IGF-1 levels are involved in both effects.














ABSTRACT
Vivere in un ambiente arricchito anche solo per un periodo limitato prima dello svezzamento è sufficiente ad influenzare la maturazione del sistema visivo. Questo suggerisce che l’ambiente modula dei fattori durante i primi giorni di vita che permettono ai circuiti visivi di sviluppare più velocemente. In questo lavoro abbiamo dimostrato che i livelli di IGF-1 sono maggiori nella corteccia visiva dei ratti arricchiti fin da P6 e che questo evento è cruciale per mettere in moto il programma di sviluppo indotto dall’ambiente arricchito. Iniezioni intracerebroventricolari ( ICV) precoci di IGF-1 in ratti normali sono sufficienti a simulare l'azione dell’ambiente arricchito sullo sviluppo dell’acuità visiva. Bloccando il signaling di IGF-1 mediante iniezioni ICV dell’antagonista del recettore di IGF-1, JB1,  impedisce all’ambiente arricchito di avere effetto. La somministrazione precoce di IGF- 1 abbassa il rapporto tra l’espressione dei trasportatori del cloro NKCC1 e KCC2, indicando che IGF -1 è un fattore cruciale per accelerare la maturazione della neurotrasmissione GABAergica e promuovere lo sviluppo del passaggio del GABA da eccitatorio ad inibitorio.
Inoltre abbiamo dimostrato per la prima volta che l’ambiente impoverito influenza lo sviluppo corticale visivo . Abbiamo analizzato sia un indice di sviluppo generale, il peso corporeo , e due indici di sviluppo funzionale , l’acuità visiva tramite VEPs e la latenza nella risposta durante VEPs: lo sviluppo di tutti questi indici è ritardato negli animali impoveriti . Inoltre abbiamo trovato che i livelli di IGF-1 e quelli di una sua molecola doenstream, rp S6, sono diminuiti nella corteccia visiva dei ratti impoveriti. Anche lo sviluppo dell’ inibizione GABAergica intracorticale e della mielinizzazione corticale sono in ritardo nei ratti impoveriti.
Questi risultati suggeriscono che la ricchezza dell’ambiente nei primi giorni di vita regola le traiettorie di sviluppo del sistema visivo in modo bidirezionale, l’ambiente arricchito lo accelera mentre l’ambiente impoverito lo rallenta e che IGF-1 è coinvolto in entrambi gli effetti .
