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50 anni dalla legge sul divorzio

Divisione del lavoro nella coppia e 
divorzio nel contesto internazionale. 

daniela bellani

La rIvoLuzIone dI genere come potenzIaLe fattore dI stress neLLa 
coppIa

e  al a ri onio  la dura a della relazione  la ar eci azione 
religio a  il li ello di i ruzione  il nu ero di figli  l e nia e la regre a 
esperienza di convivenze e di separazioni rappresentano ciò che gli studiosi 
hanno tradizionalmente considerato come le determinanti più rilevanti del 
divorzio nei Paesi Occidentali (Amato e Rogers 1997).1 Tuttavia, i radicali 
cambiamenti in atto in queste società, come la cosiddetta “rivoluzione di 
genere”  anno o o le co ie da an i a nuo e fide

Per molto tempo si è ritenuto che la specializzazione di genere 
nell’ambito familiare (l’uomo come unico percettore di reddito e la donna 
come unica responsabile del lavoro domestico e di cura, il cosiddetto 
modello dell’uomo breadwinner), fosse in grado di massimizzare il 
benessere della famiglia e perciò rappresentasse la miglior garanzia alla 
stabilità della coppia. Una diversa divisione dei ruoli di genere, data da un 
maggior coinvolgimento della donna nel mercato del lavoro, si riteneva 
o e e cau are con i i o enzial en e a ali er la relazione

Tuttavia, studi recenti hanno mostrato che la relazione tra la partecipazione 
della donna al mercato del lavoro e l’instabilità coniugale è ambigua (Cooke 
et al 2013) e che varia a seconda dei contesti presi in esame. Se è vero che il 
tasso di divorzio si mantiene basso laddove il modello di uomo breadwinner 
risulta dominante, che cosa succede in quelle società dove avviene un’erosio-
ne o uno smantellamento del modello di specializzazione tradizionale?

un’Interessante chIave dI Lettura basata suLL’equItà dI genere

n recen e con ri u o eorico ing nder en e illari  ge a 
le basi per la comprensione delle potenziali conseguenze sulle relazioni di 
coppia dovute ad un cambio nel ruolo della donna nella società. 

1  Nel corso del testo il termine divorzio è assimilabile a quello di separazione

https://www.neodemos.info/author/bellani/
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in uizione  la eguen e  elle ocie  do e i  un ege onia 
del modello tradizionale, il livello di stabilità matrimoniale è elevato. 
Diversamente, laddove la rivoluzione di genere si è messa in moto e il 
vecchio modello di specializzazione è stato messo in crisi, si crea una 
profonda confusione nelle norme sociali che regolano i ruoli di genere 
(per esempio, chi ha la responsabilità della cura della casa se tutti e due 
i coniugi la orano  roducendo con i i nella co ia e in a ili  delle 
unioni. Tuttavia, in quei contesti sociali dove il modello basato su norme 
di genere egalitarie diventa dominante (tutti e due i partner collaborano 
in maniera pressoché paritetica al lavoro sia dentro che fuori dalle mura 
domestiche), le relazioni di coppia si fanno maggiormente stabili.

Alcuni contributi che considerano la divisione del lavoro sia all’interno 
che all’esterno della famiglia, analizzando ad esempio la proporzione di 
tempo dedicato da ciascun membro della coppia al lavoro retribuito e non, 
hanno confermato queste predizioni teoriche. Esaminando diversi contesti 
normativi, è stato dimostrato come in società più “tradizionali”, come 
la Germania occidentale, il rischio di divorzio è relativamente basso per 
le coppie che si specializzano, mentre risulta più alto per gli altri tipi di 
unioni  i  non i erifica in con e i cara erizza i da nor e di genere i  
paritarie, come gli Stati Uniti e i paesi Scandinavi, dove sono le coppie 
che hanno una divisione del lavoro più equa sia dentro che fuori le mura 
do e ic e a eneficiare del co idde o stability premium (Bellani, Esping-

nder en  e in  Ru anner e  al   
A causa dell’inesistenza di dati longitudinali sul tempo dedicato alla 

cura e al lavoro retribuito da parte dei membri della coppia e sul loro 
cor o di i a  non e i ono udi ecifici ul ca o aliano  ionono an e  
numerose ricerche hanno sottolineato come il modello Italiano, esibendo 
una relativa prevalenza di norme familiari tradizionali, sia assimilabile 
a quello tedesco. Pertanto è lecito aspettarsi che le coppie italiane che si 
caratterizzano per una divisione del lavoro meno tradizionale siano quelle 
maggiormente a rischio di divorziare.

+ parItà dI genere neLLa coppIa = - dIvorzIo. vaLe sempre?
Ancora più interessanti risultano gli studi che hanno analizzato 

come il cambiamento normativo (dedotto dall’analisi di diversi periodi) 
all in erno di una ocie  in ui ca ulla relazione ra la di i ione del 
lavoro all’interno della coppia e l’instabilità coniugale. Un contributo 
recente (Bellani e Esping-Andersen 2020) ha comparato gli effetti della 
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maggiore diffusione dell’uguaglianza di genere sul divorzio tra la metà 
degli anni  dello cor o ecolo e l inizio degli anni  di ue o ecolo 
negli Stati Uniti e in Germania Occidentale. I risultati sono chiari. Negli 
Stati Uniti, mentre nel primo periodo analizzato la propensione al divorzio 
non varia a seconda della divisione (più o meno egalitaria) del lavoro 
retribuito e non, nell’ultimo periodo considerato le coppie più egalitarie 
godono di una aggiore a ili  e idenza e irica uggeri ce una 
diversa dinamica per la Germania. All’inizio del periodo analizzato, le 
coppie più egalitarie sono maggiormente a rischio di divorzio, mentre le 
coppie che adottano una divisione del lavoro domestico più tradizionale 
sono coloro che godono dello stability premium  a dall inizio del nuo o 
millennio, si osserva una certa convergenza con il modello statunitense: 
l’uguaglianza di genere nella divisione del lavoro domestico non risulta 
più essere associata ad una maggiore instabilità di coppia.

dIvIsIone deL Lavoro e covId, quaLI possIbILI scenarI?
Quali potrebbero essere i possibili sviluppi della relazione tra 

l’uguaglianza di genere nella divisone del lavoro nella coppia e l’instabilità 
coniugale durante e in seguito al periodo di pandemia nei Paesi Occidentali? 
I risultati di studi recenti possono aiutarci a formulare alcune ipotesi a tal 
riguardo. È noto che durante la pandemia molte coppie abbiano dovuto 
riorganizzare la divisione del lavoro domestico e di quello retribuito. 
Alcuni studi hanno mostrato che le conseguenze della pandemia, come la 
chiusura delle scuole, abbiano avuto un impatto negativo sulla divisione 
del lavoro tra i partner, creando degli sbilanciamenti nella coppia a sfavore 
delle donne - che si sono fatte maggiormente carico del lavoro di cura 

o er  l re ricerc e anno o ra o c e le co ie do e u i e 
due i membri sono (rimasti) occupati hanno praticato una divisione del 
lavoro maggiormente egalitaria nei compiti domestici e di cura, anche 
grazie alla massiccia diffusione del lavoro da casa (e.g. Craig e Churchill 

 nfine  alcuni con ri u i uggeri cono c e  oic  una uo a non 
trascurabile di donne risulta occupata in settori cosiddetti essenziali (dalle 
ar acie ai negozi di ali en ari  ed  o a a in unione con uo ini in ca a 

integrazione (o disoccupati) o in smartwork, si stia creando una nuova 
riallocazione dei compiti familiari, con il partner maschile maggiormente 
dedi o alla cura dei figli ri e o alla donna lon e  al   ue i 
tre scenari portano a trarre conclusioni diverse sul futuro prossimo della 

a ili  delle unioni  a ri a i ione  i  e i i ica  ri enendo c e 
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un carico di lavoro eccessivamente sbilanciato sulla donna possa portare 
ad un innalza en o del con i o di co ia e  o enzial en e  dei di orzi   

a econda  in ece i  o i i ica  re edendo una aggiore a ili  
delle unioni sull’onda di una maggiore uguaglianza di genere rafforzata 
dai cambiamenti esogeni riconducibili alla pandemia.

per saperne dI pIù
lon    oe e   l ead Ru e    er il    The impact of COVID-19 on 
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ellani   ing nder en    e in    en e ui  a er  or ari al a ili  

Comparing German and US couples. Journal of social and personal relationships, 35(9), 1273-
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