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Abstract
La desigualdad social y la degradación de los ecosistemas reflejan la interconexión entre el 
desarrollo humano y la salud del planeta, exacerbadas por un sistema económico que prio-
riza la acumulación de capital. En este contexto, los estudios urbanos y territoriales están 
desarrollando herramientas (integradas con instrumentos de governance y políticas activas 
y participativas) que reconocen la interdependencia entre entornos urbanos y rurales. En 
regiones como la Toscana, y especialmente en el Biodistrito del Montalbano, donde la agri-
cultura a pequeña escala en terrazas es ejemplo de resiliencia y conservación del territorio, 
se observan prácticas agroecológicas que ofrecen alternativas al modelo predominante. La 
presente investigación destaca la importancia de estas prácticas, centrándose en dos casos 
de estudio, analizados desde una perspectiva ecofeminista, para demostrar cómo los cono-
cimientos tradicionales pueden coexistir con la modernidad, promoviendo un modelo de 
desarrollo sostenible basado en relaciones recíprocas de cooperación y cuidados, desde la 
producción hasta la distribución, el consumo y la educación nutricional.

Social inequalities and the degradation of ecosystems reflect the interconnection between 
human development and the health of the planet, exacerbated by an economic system that 
prioritizes the accumulation of capital. In this context, urban and territorial studies are deve-
loping strategies (integrated with governance tools and active and participatory policies) that 
recognize the interdependence between urban and rural environments. In regions such as 
Tuscany, and especially in the Montalbano Biodistrict, where small-scale agriculture on te-
rraces are examples of resilience and conservation of the territory, agro-ecological practices 
can be observed that offer alternatives to the predominant model. The present investigation 
highlights the importance of these practices, focusing on two study cases, analysed from an 
ecofeminist perspective, to demonstrate how traditional knowledge can coexist with moder-
nity, promoting a sustainable development model based on mutual relations of cooperation 
and care, from production to distribution, consumption and nutritional education.

Keywords
Biodistrito, agroecología, ecofeminismo, cuidados, resiliencia
Biodistrict, agroecology, ecofeminism, care, resilience
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Introducción: la necesidad de un enfoque ecofeminista 
El ecofeminismo se puede interpretar como una “conciencia feminista profunda de la crisis 
medioambiental”1; para abordar las cuestiones socioambientales, el ecofeminismo ofrece 
una perspectiva que aúna los puntos de vista de las mujeres y la búsqueda de estrategias 
futuras que aseguren la sostenibilidad de las ciudades y los territorios.
La teoría ecofeminista de la reproducción social cuestiona la abstracción del tiempo en la 
producción capitalista, un fenómeno que está profundamente generizado y sexualizado. Al 
poner en valor los tiempos concretos y las temporalidades, se reconoce la importancia de 
los ritmos de vida y las experiencias cotidianas. Además, propone aplicar el materialismo 
feminista al tiempo, explorando cómo el afecto y las temporalidades se entrelazan, recono-
ciendo a la vez la agencia de lo no humano.
Asimismo, el ecofeminismo se alinea con los principios de la economía feminista del cui-
dado y la economía ecológica, que examinan la relación entre los trabajos de cuidados, los 
análisis económicos y los desequilibrios ecológico-distributivos. La colaboración entre es-
tas áreas de estudio es esencial para redefinir el concepto de “economía”, incluyendo cómo 
las sociedades se organizan para garantizar la supervivencia de la vida. En las sociedades 
capitalistas, la obligación de maximizar los beneficios y mantener el crecimiento influye 
en las decisiones sobre la estructuración del tiempo y el espacio2. Desde una perspectiva 
ecofeminista, se proponen alternativas que valoran la cooperación, la interdependencia, la 
solidaridad social, el respeto por las vocaciones territoriales, la promoción de mercados 
locales y la distribución cercana. Además, se enfatiza la visibilización y valorización de 
los bienes relacionales3. El pensamiento feminista, especialmente el ecofeminista, ha sido 
fundamental en esta revalorización. El cuidado no se refiere únicamente al trabajo no re-
munerado que recae mayoritariamente sobre las mujeres, sino que abarca una visión más 
amplia que incluye el cuidado del mundo en sus dimensiones naturales, sociales y cultura-
les4. Esta perspectiva propone una economía que priorice el bienestar y la sostenibilidad, 
en contraposición al enfoque tradicional centrado exclusivamente en la producción. A este 
respecto, cabe señalar el trabajo del economista italiano Mauro Bonaiuti5, que se centra en 
la teoría de los rendimientos decrecientes en sistemas complejos. Se trata de un fenómeno 

1  Alicia H. Puleo García, “El ecofeminismo, conciencia feminista profunda de la crisis socioambiental”, 
Análisis Carolina 23 (2022.): 1-11.
2  Marta Pascual Rodríguez y Yayo Herrero López, “Ecofeminismo, una propuesta para repensar el 
presente y construir el futuro”, Boletín ECOS, n.º 10 (2010): 1-7.
3  Mauro Bonaiuti, “A la conquista de los bienes relacionales”, Colectivo Revista Silence, monográfico 
“Objetivo decrecimiento” (2006): 36-44.
4  Mauro Bonaiuti, “Alle origini della Bioeconomia. Il valore del contributo di Nicholas Georgescu-
Roegen oggi”, en Bioeconomia e territori: oltre la crescita. Analisi, casi di studio, esperienze e pratiche 
territoriali, ed. por Margherita Ciervo (Florencia: Associazione Società dei Territorialisti e delle 
Territorialiste (SDT) Onlus, 2024), 93.
5  Véase: Mauro Bonaiuti, “Are we entering the age of involuntary degrowth? Promethean technologies 
and declining returns of innovation”, Journal of Cleaner Production 197, Part 2 (2018): 1800-1809, y 
Mauro Bonaiuti, La grande transizione. Il declino della civiltà industriale e la risposta della decrescita 
(Turín: Bollati Boringhieri, 2023).
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que describe cómo, a medida que un sistema se vuelve más complejo, su complejidad inter-
na creciente se enfrenta a una serie de límites externos6, generalmente de naturaleza bio-
física o entrópica que, más allá de cierto umbral, provocan una reducción de los beneficios 
marginales de ulteriores incrementos de complejidad7. Asimismo, el economista Nicholas 
Georgescu-Roegen8 plantea un modelo alternativo al de la económica estándar, conocido 
como el modelo “fondos-flujos”, que aborda los límites biofísicos del proceso económico y, 
superando la dicotomía entre producción y reproducción, que se centra en la maximización 
de los flujos (como rendimiento, ingresos, consumos), pone énfasis en el mantenimiento y 
la valorización de los fondos. Los fondos, para Georgescu-Roegen, son “estructuras” en-
tendidas, según la teoría de la complejidad, como conjuntos de relaciones entre elemen-
tos heterogéneos9; por tanto, pueden asimilarse a lo que geógrafos y territorialistas, como 
Alberto Magnaghi10, definen como “territorio”. Se trata, consecuentemente, de ecosistemas, 
bienes comunes, patrimonio cultural, imaginarios colectivos, infraestructuras existentes y 
relaciones sociales. Asimismo, el enfoque territorial biorregional, propuesto por Spash11, 
desde el ámbito del pensamiento económico, y el enfoque eco-territorial12, propuesto por 
Magnaghi, Poli, Chiti, Granatiero y Marzocca, desde el ámbito del planeamiento urbano y 
territorial, son fundamentales para definir una bioeconomía que podríamos denominar so-
cioecológica13 y que reconoce que las comunidades humanas y los ecosistemas no pueden 
ser entendidos de manera aislada, sino como partes integrales de una entidad mucho más 
compleja.

6  Estos conceptos no son novedosos, puesto que el arqueólogo y estudioso de la complejidad Joseph 
Tainter (2006) ya a finales de los años 80 planteaba el colapso de las sociedades complejas en términos 
de Declining Marginal Returns (DMR). Véase: Joseph A. Tainter, “Social Complexity and Sustainability”, 
Ecological Complexity 3, n.º 2 (2006): 91-103. 
https://doi.org/10.1016/j.ecocom.2005.07.004. Asimismo, si bien de manera menos sistemática, ideas 
similares fueron señaladas por Ivan Illich (1973), quien a su vez reelaboró ciertas intuiciones planteadas 
por biólogos y naturalistas de principios del siglo XX, como D’Arcy Thompson y J. S. B. Haldane. Véase: 
Ivan Illich, Tools for Conviviality (Londres: Marion Boyars, 1973).
7  Mauro Banaiuti, “La edad de los rendimientos decrecientes: ¿qué escenarios se presentan en el 
futuro?”, Papeles de relaciones ecosociales y cambio global 119 (2012): 104.
8  Véase: Nicholas Georgescu-Roegen y Mauro Bonaiuti, Bioeconomia: verso un’altra economia 
ecologicamente e socialmente sostenibile (Turín: Bollati Boringhieri, 2013).
9  Bonaiuti, “Alle origini della Bioeconomia…”, 94.
10  Alberto Magnaghi, Il progetto locale. Verso la coscienza di luogo (Turín: Bollati Boringhieri, 2010).
11  Clive L. Spash, Fundamentos para una economía ecológica y social (Madrid: Fuhem Ecosocial; Los 
Libros de la Catarata, 2020).
12  Véase: Alberto Magnaghi, “Un’introduzione ai servizi eco-territoriali”, en I servizi ecosistemici nella 
pianificazione bioregionale, ed. por Daniela Poli (Florencia: Firenze University Press, 2020), 37-45; 
Daniela Poli, Michela Chiti y Gabriella Granatiero, “L’approccio patrimoniale ai servizi ecosistemici”, 
en I servizi ecosistemici nella pianificazione bioregionale, ed. por Daniela Poli (Florencia: Firenze 
University Press, 2020), 1-34; Alberto Magnaghi y Ottavio Marzocca, Ecoterritorialismo (Florencia: 
Firenze University Press, 2023).
13  Giulio Vulcano, “Reti agroecologiche e mutuali, scenari post-crescita”, en Bioeconomia e territori: 
oltre la crescita. Analisi, casi di studio, esperienze e pratiche territoriali, ed. por Margherita Ciervo 
(Florencia: Associazione Società dei Territorialisti e delle Territorialiste (SDT) Onlus, 2024), 131.
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Los enfoques ecofeministas han comenzado a abordar estos temas, con el objetivo, entre 
otros, de integrar progresivamente las perspectivas rurales y agroalimentarias en la planifi-
cación urbana y territorial, al promover la inclusión de voces, experiencias, actores, agentes 
y escalas antes marginadas o invisibilizadas en la gestión de los territorios. 
La intersección entre la ecofeminismo y la economía agraria demuestra la existencia de una 
realidad compleja y multifacética, donde el conocimiento local y las prácticas sostenibles de 
pequeñas explotaciones (casi siempre de gestión familiar) contrastan con una generalizada 
falta de conciencia ecológica en la sociedad. Yayo Herrero, destacada antropóloga e ingenie-
ra, ha identificado esta desconexión como un analfabetismo ecológico14 que afecta incluso 
la creación de estadísticas y cómputos económicos.
El principal objetivo de este texto es, por tanto, señalar, a través de dos casos de estudio, 
en la provincia de Pistoia, la importancia de reconocer y valorar el trabajo de las ecopro-
ductoras, quienes, a menudo invisibilizadas, desempeñan un papel crucial en la preserva-
ción del medio ambiente y en la promoción de un modelo de desarrollo verdaderamente 
sostenible.
En Italia, el sector agrícola ha experimentado una notable transformación gracias a la cre-
ciente participación de mujeres emprendedoras. Según datos de Coldiretti (Confederación 
Nacional de Agricultores Directos) basados en el Registro delle Imprese (Registro de las 
empresas), casi 200.000 mujeres han decidido invertir en la agricultura, desafiando este-
reotipos y revolucionando el sector15. Actualmente, más de una de cada cuatro empresas 
agrícolas (28%) está dirigida por mujeres, quienes se dedican no solo a la producción agrí-
cola, la ganadería, la horticultura, la floricultura y el agroturismo16, sino que también partici-
pan activamente en iniciativas sociales, como granjas educativas y programas de inserción 
laboral para mujeres en situaciones difíciles17. Un dato destacable es que aproximadamente 
13.000 de estas empresas están lideradas por mujeres menores de 35 años, quienes apues-
tan por la innovación y la tecnología18.
En este amplio marco de mujeres eco-productoras, se insertan las dos experiencias anali-
zadas como casos de estudio. El trabajo de campo realizado en la primavera de 2024 pro-
porciona una base empírica sólida para el análisis. A nivel metodológico, se ha combinado 
la investigación bibliográfica de tipo documental tanto con la observación directa de los 
lugares objeto de estudio como con la recopilación de datos obtenidos mediante entrevistas 
semiestructuradas. 

14  Yayo Herrero, “Golpe de estado en la biosfera: los ecosistemas al servicio del capital", Investigaciones 
Feministas 2 (2011): 215-238. http://dx.doi.org/10.5209/rev_INFE.2011.v2.38612.
15  https://www.coldiretti.it/servizio/donne-in-agricoltura.
16  Equipo editorial, “L’agricoltura italiana è rosa: il 15% delle imprese ha a capo una donna”, en 
agricoltura.it. Il giornale dell’agricoltura italiana (sitio web), 20 de septiembre de 2023, consultado 6 de 
marzo de 2025, https://www.agricultura.it/2023/09/20/lagricoltura-italiana-e-rosa-il-15-delle-imprese-
ha-a-capo-una-donna/.
17  https://www.coldiretti.it/servizio/donne-in-agricoltura.
18  Equipo editorial, “L’agricoltura italiana è rosa...”.
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El contexto territorial objeto de estudio 
La elección de los dos casos de estudio se basa, en primer lugar, en el hecho de que ambos 
actúan en el territorio del Bio-Distretto del Montalbano, una zona de la Toscana que, desde 
2014, ha sido testigo de una importante movilización comunitaria con la formación de dos 
comités locales, uno en el lado de Vinci y el otro en el lado de Carmignano. En estos comités 
participaron ciudadanos/as, agricultores/as, estudiantes y profesionales, así como miem-
bros de asociaciones como Legambiente y Slow Food, y representantes de organismos pú-
blicos como universidades y municipios. El comité de Vinci se centró en la promoción de un 
Parque Agrícola, mientras que el comité de Carmignano expresó la intención de crear un 
“biodistrito”. En noviembre de 2015, los dos comités se fusionaron, dando lugar a la crea-
ción de la Asociación Montalbano Biodistretto en 2016. Esta asociación desde el principio 
ha tenido como objetivo principal apoyar el desarrollo sostenible del territorio, promoviendo 
prácticas de agricultura biológica e integrando las actividades agrícolas con otras iniciati-
vas económicas locales. Todos estos esfuerzos culminaron con el reconocimiento formal 
del Distrito Biológico del Montalbano –que incluye los municipios de Capraia e Limite, 
Carmignano, Lamporecchio, Poggio a Caiano e Vinci– por parte de la Región Toscana con 
el decreto n.º 25591 de 23 de diciembre de 2022.
El Biodistrito del Montalbano representa19, por tanto, un ejemplo de cómo las comunida-
des locales, creando redes de producción y consumo responsables –como, por ejemplo, los 
Gruppi di Acquisto Solidale (GAS)20– basadas en la cooperación y el apoyo mutuo, pueden 
impulsar “desde abajo” la transformación sostenible de su contexto de vida.
Los dos casos de estudio analizados permiten desarrollar un entendimiento mucho más 
amplio de esta dimensión de ecodependencia y relacionalidad, incluyendo en la ecuación 
todas las formas de vida involucradas y valorando, desde un enfoque ecofeminista, la im-
portancia de narrativas que entrelazan espacio y tiempo, y que reconocen la cohabitación de 
múltiples especies como parte integral de cualquier análisis ecológico.

19  Esta experiencia se inscribe en un contexto nacional más amplio que, a partir de finales de la década del 
año 2000, ha visto la difusión de los biodistritos como herramientas de gobernanza territorial, centradas 
en la participación comunitaria y la definición de proyectos multiobjetivos. A nivel nacional, la llamada 
“ley de estabilidad” (n.º 205/2017), reconociendo la importancia de estos distritos como entidades 
para el desarrollo integrado del territorio, asignó recursos financieros específicos al Ministerio para 
apoyar estas iniciativas, favoreciendo la creación de distritos biológicos en todo el territorio nacional. 
A nivel regional, la Toscana dedicó una ley específica a los biodistritos, la L.R. 51 /2019, al amparo 
de la cual se constituyeron formalmente varios biodistritos. Para mas información, véase: Alberto 
Sturla, “Biodistretti: nuova forma di governance territoriale per lo sviluppo locale”, PianetaPSR, n.º 86 
(Dicembre, 2019), consultado 8 de marzo de 2025, https://www.pianetapsr.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.
php/L/IT/IDPagina/2288.
20  Se trata de una organización espontánea de personas que viven en la misma zona y que se unen para 
comprar productos de uso común, preferentemente biológicos o ecológicos, directamente de pequeños 
productores locales.
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Los casos de estudio 
La Toscana tiene una larga historia de equilibrio agrícola que se remonta a la época etrusca 
y se consolidó en la Edad Media con el sistema de aparcería21, que ayudó a mantener una 
suerte de microhomeostasis22, permitiendo a las comunidades locales alcanzar un cierto 
grado de soberanía y seguridad alimentaria. La diversificación de cultivos era la norma, y 
el monocultivo prácticamente no existía23. Los terrenos más escarpados del Montealbano 
se acondicionaron progresivamente a través de la realización de terrazas24, que, hasta la dé-
cada de 1950, albergaban cultivos diversos (como cereales, hortalizas y viñedos, junto con 
olivos), mientras que hoy están cultivadas principalmente con olivos y viñedos. El abandono 
a partir de la mitad del siglo XX de las áreas rurales montañosas de esta zona tras la indus-
trialización de las llanuras, que atrajo trabajadores del campo, junto con la modernización 
de los procesos de producción y la transición a monocultivos, han debilitado la red ecológi-
ca, empobrecido el paisaje y reducido la biodiversidad. Las prácticas agroecológicas objeto 
de estudio contribuyen de manera significativa a recuperarla. 
Gabriella Michelozzi es una granjera y pastora que junto con su hermana Stefania se encar-
ga de la gestión de su empresa agrícola y granja Canto di Primavera del Sogno Antico en las 
laderas de una zona montañosa del Montalbano, en Forrottoli (provincia de Pistoia). Llevan 
casi 15 años de actividad, en los que han conseguido que su empresa se convirtiera en una 
granja multifuncional, que se autoabastece y autosostiene, garantizando a la vez la bio-sal-
vaguardia animal de las especies autóctonas. La multifuncionalidad, más allá de la función 
primaria de la agricultura, que es producir alimentos, recupera la capacidad de construir 
y cuidar el territorio, proteger el medio ambiente, conservar la biodiversidad, gestionar los 
recursos de forma sostenible, así como garantizar la seguridad alimentaria25.
Michelozzi es una de las cada vez más numerosas mujeres que están moviendo sus pasos 
en un ámbito profesional típicamente masculinizado, abriendo nuevas fronteras y perspec-
tivas sobre temas vinculados con el cuidado de territorios abandonados y degradados desde 

21  Este modelo agrícola se basaba en la división de productos entre el propietario de la tierra y 
el agricultor que la trabajaba, creando un estrecho vínculo entre las familias rurales y urbanas. Las 
estructuras agrícolas se integraron con los centros rurales, que proporcionaban bienes y servicios 
esenciales para la agricultura y la vida diaria, como mercados, artesanos y centros religiosos.
22  Daniela Poli, “Un progetto integrato di territorio per il Biodistretto del Montalbano”, en Territori 
rurali in transizione Strategie e opportunità per il Biodistretto del Montalbano, ed. por Daniela Poli 
(Florencia: Firenze University Press, 2018), 32.
23  Cabe señalar que, en Toscana, ya durante la época imperial romana, se había producido la 
destrucción de las estructuras territoriales debido a un sistema alimentario globalizado que favoreció 
los monocultivos y dejó grandes superficies en estado de abandono. La explotación de las llanuras había 
trasladado el centro de gravedad de la actividad humana de las montañas a los valles, con la creación de 
importantes vías de comunicación como la Via Cassia y la Via Pisana. Esto había provocado el abandono 
parcial de las montañas, que se volvieron parcialmente salvajes.
24  La realización de terrazas recibió un impulso especial bajo el gobierno de los Lorena a lo largo del 
siglo XVIII hasta convertirse en un patrón de uso del suelo en el siglo XIX.
25  Teresa Amodio, “Aziende e processi circolari per la creazione di valore”, en Geografia e cibo: ricerche, 
riflessioni e discipline a confronto, ed. por Chiara Spadaro, Alessia Toldo y Egidio Dansero (Florencia: 
Società di Studi Geografici, 2022), 398.
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un punto de vista tanto demográfico como geomorfológico. Licenciada en ciencias agríco-
las, Michelozzi trabajó en un call center en Pistoia hasta encontrarse de repente sin trabajo 
tras un despido masivo provocado por la crisis económica de 2008. Decidió entonces volver 
a sus orígenes, a la casa y a la tierra de sus abuelos, que en aquel entonces era en terreno 
en terrazas invadido por las zarzas. Su madre les recordó que su abuela mantenía el terre-
no limpio y ordenado con las cabras. Partiendo de una situación económica precaria, por 
tanto, Michelozzi recurrió al trueque, una práctica ancestral, para intercambiar vino por sus 
primeras cinco cabras. Este acto inicial marcó el comienzo de una nueva experiencia vital 
hacia la autosuficiencia. A través de intercambios sucesivos, Michelozzi logró adquirir más 
animales y desarrolló habilidades esenciales para trabajar con ellos. Actualmente cuida de 
80 ovejas, 60 cabras, 5 entre vacas, terneros y novillas, 13 cerdos y varias gallinas, conejos, 
patos. Su granja es también una granja didáctica26 y un agroturismo, que sin embargo se 
ha planteado bajo presupuestos distintos a los convencionales. En su restaurante, solo se 
sirve comida de temporada y lo que se produce en la propia granja: se suministran los exce-
dentes, lo que no se necesita para alimentar a los animales y mantener los demás procesos 
de la granja, por lo que los clientes deben adaptarse al menú, y no al revés. Ni el terreno ni 
los animales se “explotan”: respetando los tiempos de la naturaleza, se obtiene lo necesario 
para el autoconsumo, y lo que sobra se vende en una tienda que está ubicada dentro de la 
propia granja o, una vez al mes, en los circuitos de venta de cuatro GAS locales. Respetando 
los ritmos y los tiempos de los ciclos naturales, el suelo se regenera con pastoreo silvestre o 
semisalvaje (ya que los animales siempre regresan a la granja por la noche), sin necesidad 
de fertilizantes adicionales. Las cabras, las ovejas y las gallinas son excelentes “jardineras” 
que limpian los campos de las malas hierbas, cuando es necesario, y los fertilizan con sus 
excrementos.
Michelozzi también pasó un año y medio en las colinas circundantes realizando pastoreo 
trashumante. Según Lina Pecini, historiadora de la trashumancia y experta en las Alpi 
Apuane, las nuevas pastoras en Italia tienen un fuerte sentido de pertenencia al territorio27. 
En la Toscana apenínica y apuana, los pequeños rebaños, que nunca han desaparecido 
del todo, podrían ofrecer “nuove risposte alla crisi che colpisce queste aree a vari livelli 
grazie alla valorizzazione e alla promozione dell’agrobiodiversità locale, patrimonio mate-
riale e immateriale di razze e varietà agricole, di usi e tradizioni”28. Pecini subraya que la 

26  Realiza talleres de reeducación alimentaria tanto para la infancia como para las personas adultas, 
y gestiona en su propia granja una escuela infantil para niños y niñas de edad preescolar (entre 3 y 6 
años), que ofrece una viable alternativa a las guarderías tradicionales: aprenden a contar, leer y escribir 
contando y nombrando a los animales de la granja.
27  Equipo Editorial, “Otto marzo in Lunigiana con appuntamenti fotografici da non perdere”, 
en VoceApuana (sitio web), 7 de marzo de 2024, consultado 8 de marzo de 2025, https://www.
voceapuana.com/autopost/2024/03/07/otto-marzo-in-lunigiana-con-appuntamenti-fotografici-da-non-
perdere/75552/.
28  [nuevas respuestas a la crisis que afecta a estas áreas a varios niveles gracias a la valorización y 
promoción de la agrobiodiversidad local, un patrimonio material e inmaterial de razas y variedades 
agrícolas, de usos y tradiciones] Lina Pecini citada en Valentina Pigmei, “La scommessa delle pastore 
in Italia”, en Internazionale (sitio web), 19 de febrero de 2025, consultado 8 de marzo de 2025, https://
www.internazionale.it/reportage/valentina-pigmei/2025/02/19/donne-pastore-italia.
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ganadería y la agricultura del presente y del futuro no pueden separarse del tema de repo-
blar las montañas y de la conservación de los recursos ecosistémicos. En este contexto, la 
trashumancia puede y debe seguir desempeñando un papel importante para la valorización 
de las áreas rurales.
El otro caso de estudio es el de las actividades llevadas a cabo por Tiziana Fabiani. El Onilfa 
(Osservatorio Nazionale per l’imprenditoria e il Lavoro in Agricoltura) le otorgó, en su oc-
tava edición en 2008, el premio De@Terra –un reconocimiento que celebra a las mujeres 
que han sobresalido en el sector agrícola–. Tiziana Fabiani, junto con su marido y más 
recientemente con su hijo, desde hace más de treinta años, dedica su vida a la gestión de 
su empresa agrícola ecológica, Forra del Pruno, ubicada en Lamporecchio, Pistoia. Su em-
presa agrícola se encarga del cuidado de casi 1600 olivos, de los cuales 400 se encuentran 
en la propia finca, mientras los demás, alquilados, se encuentran en fincas cercanas.
La experiencia de Fabiani empieza en 1988, cuando junto con el que se convertiría en su 
actual marido y otros dos amigos, con los que compartían la misma trayectoria política y 
los mismos ideales, deciden alquilar un olivar de 10 hectáreas29 totalmente abandonado e 
infestado de zarzas. En primera instancia, se encargaron de los cultivos, y luego, cuando les 
renovaron el alquiler para otros 15 años, se encargaron también de reformar poco a poco la 
casa, de la que sólo habían renovado el tejado. 
Para la recogida de las aceitunas, al encontrarse el olivar en terrenos aterrazados, Fabiani 
emplea sólo medios manuales y prefiere no hacer uso de equipos de contratistas que tra-
bajen de forma masiva y que puedan dañar las ramas de las plantas sólo para maximizar 
la cantidad de aceitunas recogidas. Comenta que, durante la cosecha, se suelen establecer 
relaciones de colaboración entre empresas agrícolas según necesidad: se crean así redes 
de ayuda mutua, dentro del marco legal local que permite y legitima este tipo de colabora-
ciones puntuales.
Desde un enfoque basado en la calidad más bien que en la cantidad y el beneficio econó-
mico, la recogida se convierte en una actividad que hay que planificar con cuidado, para 
ahorrar tiempo: ella y su marido, que ya han madurado mucha experiencia en este sentido, 
saben identificar cuáles son los primeros olivos que hay que cosechar, no sólo porque son 
capaces de reconocer las aceitunas más maduras, sino que, conociendo cada planta de su 
finca, saben cuáles son también los puntos más críticos (en términos de pendientes del te-
rreno o de ubicación en las terrazas) y que, por tanto, necesitan más tiempo en el desarrollo 
de cada operación del proceso de recogida. 
Adicionalmente, Fabiani ha desarrollado un laboratorio autorizado de elaboración de con-
servas, que produce mermeladas, salsas y aperitivos ecológicos. Procesa materias primas 
de producción propia (sobre todo rosa gallica, moras, bayas de saúco, con las que elabora al-
míbares y compotas, o higos, melocotones y albaricoques, que transforma en mermeladas) 

29  Esas tierras y muchas más, de propiedad de la Azienda Sanitaria Locale (que a su vez las habían 
recibido como donación de la familia propietaria, que se había quedado sin herederos), habían sido 
asignadas para su gestión a una cooperativa; sin embargo, precisamente el olivar en cuestión, al 
encontrarse más alejado de los lugares en los que los integrantes de la cooperativa vivían, había sido 
descuidado.
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o por cuenta de terceros (preparando sobre todo salsa de tomate o zumos de uva). Con estos 
productos, participa también en los circuitos de un GAS de la zona, donde desempeña el 
doble papel de productora y consumidora. Cabe señalar la participación de su empresa, 
junto a otras, en un proyecto interesante, que lleva ya diez años funcionando, y que consiste 
en el suministro de un comedor escolar de una escuela infantil en Vinci. Se trata de una pe-
queña comunidad escolar, de 50 alumnos/as, en la que, gracias al compromiso de familias, 
gestores escolares, docentes, nutricionistas, el 70% de la comida, que se prepara dentro de 
la propia guardería, procede de eco-producciones locales.
Además, Fabiani y su marido realizan talleres, tanto en su propia finca como itinerantes, 
de actividades formativas que tienen que ver, respectivamente, con el redescubrimiento de 
frutos olvidados y hierbas silvestres, y con las tradicionales técnicas de construcción de los 
muros en seco que configuran desde hace siglos el territorio del Montealbano.

Conclusiones 
Las experiencias analizadas demuestran que las comunidades humanas y los ecosistemas 
no pueden ser entendidos de manera aislada, sino como partes integrales de una entidad 
mucho más compleja, basada en una serie de principios básicos de funcionamiento. Entre 
ellos, la prevención estructural de excesos de residuos y desperdicios es prioritaria al em-
pleo de estrategias de economía circular basadas en soluciones tecnologizadas, puesto que 
se fundamenta en un compromiso real de las personas y comunidades involucradas, en su 
formación, en su responsabilización. En este marco se insertan tanto el modus operandi 
de las experiencias analizadas como su compromiso casi pedagógico por sensibilizar las 
comunidades locales, a través de talleres y actividades formativas. Los casos de estudio 
también evidencian cómo la sostenibilidad estructural se puede conseguir adoptando tec-
nologías simples, que conjuguen modernidad y tradición, basándolas en principios de convi-
vencia armoniosa. Estas tecnologías no solo son más accesibles y fáciles de mantener, sino 
que permiten una mayor adaptabilidad a las condiciones locales y reducen la dependencia 
de recursos externos. La multifuncionalidad y “poliproductividad” de los espacios de cultivo 
y granjas analizadas no sólo proceden de reales exigencias económicas (la escala pequeña 
de estas actividades no les permitiría ser competitivas si se “especializaran”), sino también 
de una voluntad consciente de emplear su trabajo como “pegamento social” con el objetivo 
de fortalecer las conexiones entre productos y territorio, generando bienes colectivos (cui-
dado del territorio, bio-salvaguardia animal, etc.) en beneficio de los contextos geográficos 
a los que pertenecen. Asimismo, la diversidad biológica y la pluralidad cultural típicas de 
las prácticas agrícolas tradicionales son unos componentes clave para la gestión sosteni-
ble de los recursos. Sin embargo, precisamente estas relaciones y su importancia quedan 
todavía invisibilizadas por la ausencia de adecuados indicadores, tanto cuantitativos como 
cualitativos, alternativos al convencional PIB, que puedan reflejarlas adecuadamente y for-
malizarlas en una nueva contabilidad. Especialmente el concepto de cuidados ha sido tradi-
cionalmente ignorado por las teorías económicas predominantes. Al integrar los principios 
del ecofeminismo, que abogan por una relación de mutualidad y reciprocidad más equita-
tiva entre los seres humanos y la naturaleza, este estudio pretende inspirar un cambio en 
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la percepción y el manejo de los territorios rurales y periurbanos. En última instancia, el 
objetivo es fomentar un modelo de desarrollo sostenible basado en relaciones recíprocas de 
cooperación y cuidados, en toda la cadena alimentaria, desde la producción hasta la distri-
bución, el consumo y la educación nutricional.
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