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BIOLOGICI: REVISIONE SISTEMATICA DELLA LETTERATURA
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Scops ded lavers. |"sfenmuere espeno in Resssesologia pod
offrire un comtisgn 3 parsenti affern da makatic eu-
matche (MR) toetsth cos fansact biologsci (BMARDS ) aira-
verso usassisioara Dasuta su loro seali Baogni ¢ allistemo
di wa percceso cmogenco. Lo swopo di guesta Revissoae Sote-
matics dells Letiesatun 2 Uidentificarsone delie smnvald infes-
micristiche di comprovies efficacia dvolie ol pazicns cos MR
Materiali ¢ Metodi. Abdasmo rcsrcmo el dusbase &
Medline, CINAHL, PsycINFO od EMBASE pubblicaziond
tnseriie dal DLOVI90 &l G705/2020. Due revisors (MRM ¢
KEA) hamno valutato Peleggibilisd deghi studi basssdosd, ini-
zalmente, sul troli ¢ seglt aleract; un o revisore (LR)
ha valetao e dsobio evestuali conflion. Sc0o statl mclod -
oo riguandeas pazientl di cth seperiore ai 1X anni, affes
da MR secondo criteri classificativi ACREULAR. in 1enpia
o BMARDS, ssposti o ssterventi oo valsati con cutoome
infermicristici. Abblaso escleso articoli nos conteseati dati
odginali, i linguas diversa dall’inglese, 0 privi & abaract. Gl
aetioods seleronati somo il quindl valuns in estenso da ¢o-
mrambi | revison esiracado dats sulle anivitk infermicristiche
mire & rispoaders 23 bisogad di vara natuns del pazicele stu-
marclogico. La gualinh degli stadi & stts valutas svvalendiss
del Critical Appesisal Skills Programme (CASP).

Risultagi. Fra { 1,505 bvori individuss, 1 sindio nadomizzs-

1w, | saadio sperimentale ¢ 6 studi osservazionali hanno sod-
disfano § crirenl & lackessone. Limalisl dei dati ha messo in
evidenza be nocessith dei paziens con MR siguardunts b sfen
peicosociale, il rappono oom il Seaema Seasarso © 8 soni-
tomgeso del decono della malanis, con il relaivo coasallo
dei simtomi. Gl smeervesti afermersaic di maggior cilievo
nel rispoadere a mli necesstl sono risaliatl csere 'adecuzio-
ne sanitsia, I'asesienza di mpo patieat <eatered ¢ Macourata
raccoka & inforssazioni peesente dusanie tunio il processo &

nursing.

C-.'l!nbi Linfermiere, all"Bucrno & un'éguipe multidi-
scaplosewre. ha davanti 2 o8 ura vasta gamuna di scrumenti per 3
S0 opero, mvolio 2 rispoaders m Nsogni & viria sators del
paxienie con MR in terapia beologica. Paneado da un’acourats
mocoka & inforseziond, Mindenmicre pub pissificars sfer-
ventl principalscote & tipo adecazionale ¢ paticm-cemered,
SRvesO e Veoose integnes delle necesaith del pazicnte
oon MR. Un saggior numero di soedi focalizeanl sl e
necessario per indagare | diversl aspenl dell’asasienas infes-
micristica personlizeats, incluse 1ematiche come il Telenur-
sing ¢ i Nursasg Sessutive Owscomes {NSOX) relativi alic MR
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