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Coppie in cattività. La relazione tiene?

daniela bellani, daniele ViGnoli

Le conseguenze deLLa pandemIa suLLe reLazIonI dI coppIa

a aggior ar e degli udi ulle con eguenze ociali della ande ia 
si sono concentrati sull’analisi degli effetti economici ed occupazionali. 
Un recente studio1 ha affrontato il tema delle conseguenze non economiche 
del confina en o do iciliare do andando i  la uali  delle relazioni di 
coppia si è deteriorata?

prospettIve contrastantI

Da un punto di vista teorico, rispondere a questa domanda non è 
banale. Da un lato, eventi fortemente destabilizzanti, come una pandemia, 
potrebbero indurre una riduzione del sostegno emotivo del partner tale da 
comportare un incremento del disagio psicologico per le coppie (teoria 
dello stress familiare). Dall’altro, potrebbero aumentare la coesione 
familiare, avvicinando emotivamente i partner (teoria dell’attaccamento). 

Anche la letteratura disponibile sulle conseguenze dei disastri naturali 
sulla qualità della vita di coppia porta a risultati contrastanti. Alcuni 
studi hanno mostrato come le relazioni all’interno delle famiglie possano 

igliorare  a aggior ar e delle ricerc e  u a ia  uggeri ce c e lo 
stress conseguente ad un evento estremo (come le calamità naturali) erode 
le relazioni intime. 

epIdemIa e reLazIonI: effettI dIrettI e IndIrettI

Gli effetti di eventi molto critici sulla qualità delle coppie possono 
essere sia diretti che indiretti. 

I partner potrebbero subire un incremento delle tensioni di coppia 
direttamente conseguenti alla pandemia. Potrebbero emergere emozio-
ni negative, quali la rabbia, la confusione e lo stress, o patologie quali 
la depressione, fattori che possono peggiorare il funzionamento della 

1  Bellani e Vignoli (2020)

https://www.neodemos.info/author/daniele/
https://www.neodemos.info/author/bellani/


54

Associazione Neodemos 2021

co ia e la co unicazione ra i ar ner  e erienza di un e en o e o-
geno altamente stressante può però anche rafforzare il supporto reci-
proco tra i partner. 

I partner devono fare i conti anche con le conseguenze indirette del-
la ande ia  a di u ione del o id  a a u o un e e o nega i o 
sull’occupazione e sui redditi, contribuendo a incrementare tensioni 
nelle coppie. Secondo l’Eurostat, la pandemia ha portato ad un aumen-
to del tasso di disoccupazione ed a una drastica riduzione delle ore di 
lavoro. Inoltre, ha indotto un enorme aumento dell’incertezza econo-

ica  a o occu azione e l incer ezza ono a ori di re  cruciali 
c e o ono o enzial en e indurre in oddi azione e con i o nelle 
relazioni.

aLcunI rIsuLtatI descrIttIvI

Presentiamo ora alcuni risultati descrittivi basati su un’indagine chia-
mata Intergen-Covid2   indi idui di i i e ua en e ra alia  agna 
e Francia sono stati intervistati nell’aprile 2020, quando la maggioranza 
dei ci adini era co re a al confina en o do iciliare   da i ono a i 
raccolti imponendo quote rappresentative per paese, età, sesso, regione 
e livello di istruzione. Selezionando uomini e donne sposati o conviventi 
con un ar ner  di e  ra  e  anni  il ca ione ri ul a co o o da 
3.920 individui. 

Nella presentazione dei risultati ci concentreremo sulle potenziali con-
eguenze nega i e del loc do n ulle relazioni  in uan o un eggiora-

mento della qualità della coppia potrebbe fungere da precursore ad un 
rilevante evento familiare, la separazione. A tal proposito, la variabile di 
interesse riguarda la percezione o meno di un peggioramento nella qualità 
della relazione duran e il loc do n

ella igura  o er ia o c e in u i e re i ae i  circa il  degli 
intervistati dichiara di aver percepito un peggioramento della qualità della 
relazione.

2  Arpino et al (2020)
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Figura 1: eggiora en o della uali  della co ia duran e i loc do n  er ae e

Fonte: nostre elaborazioni su dati Intergen-Covid Suvey (2020)

Adottando il punto di vista della teoria dello stress familiare, esaminiamo 
se vi sia un’associazione tra alcuni fattori di stress e il peggioramento 
nella uali  della relazione duran e il loc do n  a igura  o ra c e 
l’aumento di emozioni negative, quali la solitudine, è associato ad una 
diminuzione della qualità della relazione. 

Firura 2: Peggioramento della qualità di coppia e solitudine percepita, per paese

Fonte: nostre elaborazioni su dati Intergen-Covid Suvey (2020)

a igura  o ra c e in agna e rancia gli in er i a i c e anno 
subito perdite di lavoro e di reddito hanno riportato una diminuzione della 
qualità della relazione. Questo non sembra essere il caso per l’Italia. 
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Figura 3: eggiora en o della uali  di co ia ee erdi a di la oro reddi o  er ae e

Fonte: nostre elaborazioni su dati Intergen-Covid Suvey (2020)

nfine re en ia o i ri ul a i rela i i a un a ore an i re  il 
supporto emotivo. Secondo la teoria dell’attaccamento, le coppie durante 
la ande ia o re ero ra orzare la loro relazione  i  ignifica c e i 
partner che ricevono supporto emotivo dovrebbero essere meno propensi a 
dichiarare un peggioramento della qualità della relazione. Come mostrato 
in Figura 4, i nostri risultati descrittivi non confermano questa previsione 
 l indica ore  er  ca ura il u or o e o i o rice u o anc e al di uori 

della coppia.

Figura 4: Peggioramento della qualità di coppia e supporto emotivo, per paese

Fonte: nostre elaborazioni su dati Intergen-Covid Suvey (2020)
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concLusIonI 
Questo studio fornisce risultati preliminari e descrittivi sull’associazione 

tra alcuni fattori di stress causati dalla pandemia COVID-19 e la qualità 
delle relazioni di coppia. Sembra che l’amore soffra la cattività. Una delle 
determinanti di questo fenomeno si riferisce alla sfera emotiva individuale. 
Sentirsi soli durante il blocco sembra essere associato a un indebolimento 
delle relazioni intime. Anche fattori di stress indiretti, come la perdita di 
la oro e di reddi o  e rano in uenzare la uali  della relazione  anc e 
se non in tutti e tre i Paesi. 

Dato che un deterioramento della qualità della relazione di coppia 
potrebbe presagire il suo scioglimento, uno studio descrittivo di questo 
tipo è un punto di partenza necessario per future ricerche sulle conseguenze 
della pandemia sulle separazioni e sui divorzi. 

per saperne dI pIù
r ino   a ualini   ordone   ol ur    ndirec  con e uence  o   

on people’s lives. Findings from an on-line survey in France, Italy and Spain. doi org o
io .
Bellani, D., Vignoli, D. (2020), Does love laugh at locksmiths? Partnership quality during the 
loc do n in al  rance and ain  o e de cri i e finding  Cambio. 

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.31235%2Fosf.io%2F4sfv9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEVbzeGaJp8NSROlCsyrTuXggr95Q
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.31235%2Fosf.io%2F4sfv9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEVbzeGaJp8NSROlCsyrTuXggr95Q
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