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IA PH-ME:IIRIA CCIYIBnqATA ESOFAGEA -E GAS:FRI(R ' DI 3 ORE ' VS
ÉH-pgrrRiA CUB]naTA Di '24 ORE

F. EIJCCI;\NI, G. MAFKIJZZO e D. PAbtFAll)Nf

La metcxiica più idÒnea Fer il rilevarrento del reflusso àastro–
eu'fageo (R3E) é la pFIunetria ccrnbirnta esofagea e gastrica di
lunga durata,perfezionanento della pHqnetria esofagea tradizie
rule (Johnx)n e Dd4eester,1974) . La elevata sensibilità dino–
strata da tale metcxiica, la vaLutazione dei costi di esercizio
e talora la scarsa adattabilità irxliviihale al rrDrritoraggio
prolungato,ci fnnno suggerito di ridurre i tunpi del nDrLitr)rag-
gio.Un incoraggiamento in tal senso ci é venuto anche dalla
constatazione che,arnlizzarxlo retrosF»ttivarrlente le pH=netrie
di lurvga durata,circa il 94% dei tracciati pHqnetrici,relativi
a pazienti con sLntanatol(>;la tipica da RC;E,risuLtava Entologi-
a) già nelle prime tre ore di ra;istrazione.ScoFr) della róstra
ricerca é stato,pertanto,quello di valutare se la pHqnetria
ccInbinata esofacgoa e gastrica di breve durata ( 3 h. ) fosse in
grado di fornire dati sovrapFDni:bill,per SEmificità e sensibl-
lità, a quelli del rronitoraggio pHaìetrico di lunga durata.
Un grupfx) di. 224 pazienti mn sLntcmtoIL-À;la tipica da BCE, é
stato sottoFr)sto ad esame marunetrico starxlard dell 'esofago, a
p[lanetria ccInbinata esofagea e gastrica di 3 ore, ad esofa<gaga-
strcxltxxierD=opia.La pf{«netria di 3 ore ha previsto in &rqces-
stone le sajuenti tapfe:Fnsizione saluta Fer 301,FDsizione su-
pirn Fer 30t,EDsizione eretta per 15 ' ,assunzione di un Fusto
starviard,EDsiziohe saiuba per 601,EDsizione supirn per 30' .Un
grupFD di 148 fnzienti,con le stesse caratteristiche sintcITlato-
logiche, sottoposto a pH=netria canbinata esofacgu e gastrica di
Lunga durata,é servito cane controllo.SorD state considerate .le
correLazioni sintanatolc>;ia/pHnteti:La e pHTnetria/esofagite.
I risultati ottenuti hrnrD dirr©strato che la pHqnetria di 3 ore
fu,nei Enzienti mn sintanatola;la tipica da FR;E, una caEncità
di riuluzione diagnostica sovrapForiibile a quella del monito-
raggio pfi«netrico di lunga durata .
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