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3° Convegno di Ergonomia Pediatrica  
“CreAzioni per l’innovazione e la ricerca. Prospettive d’insieme” 

 

 

“Il benessere delle persone si costruisce attraverso un percorso evolutivo e formativo che attraversa tutte le fasi di 
sviluppo dell’essere umano, dall’età pediatrica a quella adulta. Un processo di crescita fisiologica, psicologico-

relazionale, emotiva e cognitiva dove l’individuo, sin dalla nascita, interagendo con l’ambiente circostante, scopre le 
proprie capacità e inizia il suo cammino verso l’età adulta. 

In questo processo evolutivo […] il bambino scopre e conosce il mondo: esplora, manipola, sperimenta, si allena, 
costruisce le sue sfide ed elabora il suo futuro. 

Uno sviluppo che si alimenta di stimoli raccolti dall’esterno e dalla costante mutazione interiore. 
Le persone, i luoghi, le attività e gli oggetti con cui il bambino si confronta entrano in risonanza con il processo di 
sviluppo e lo nutrono. […] L’ergonomia può farsi interprete dei bisogni e delle opportunità di questo processo di 

crescita e tradurli in spazi, oggetti e attività pensati per il sano ed armonico processo di crescita”.  
(1° Convegno di Ergonomia Pediatrica 2021) 

 

 

Il Convegno di Ergonomia pediatrica raggiunge la sua terza edizione, la prima in presenza dopo gli anni della 

pandemia. Un percorso iniziato tra il 2016 e il 2017 con due edizioni sull’ergonomia dell’infanzia ed esteso 

dal 2021 a tutte le fasi dell’età pediatrica (0-18 anni). Nelle prime due edizioni il Convegno di Ergonomia 

pediatrica ha affrontato i temi del gioco (2021) e degli ambienti di crescita e di vita (2022). 

La terza edizione, 9 maggio 2024, prosegue il lavoro avviato e abbraccia il tema della creatività attraverso il 

cammino di crescita fisico-cognitiva delle persone dalla nascita sino all’età adulta, comprendendo 

prematurità e maternità. L’ergonomia attraverso la creatività si trasforma in qualcosa di reale, diventa 

azione, applicazione, interazione e emozione.  

La creatività si pone come elemento di contatto tra professionisti e stakeholder che gravitano in area 

pediatrica. In un tessuto lavorativo ricco di abili professionisti e rilevanti esperienze sul campo, si osserva la 

carenza di una rete strutturata tra aziende e servizi, una ridotta programmazione di interventi politici e 

manageriali sul lungo periodo e la sottovalutazione dei contesti e dei fabbisogni. 

L’età pediatrica copre un periodo che va dalla nascita ai 18 anni, il 22% dell’aspettativa media di vita in Europa 

(81,5 anni, dati Eurostat aprile 2023), una porzione rilevante che richiede un’ampia attenzione.  

Questo spazio chiamato Ergonomia pediatrica vuole essere un luogo di confronto e collegamento tra tutte le 

persone che operano nell’area pediatrica. Obiettivo è creare una rete multi disciplinare e multi professionale 

che abbracci lo sviluppo della persona umana dalla maternità all’età adulta, che possa incontrarsi e 

confrontarsi su tematiche comuni, sviluppando strumenti e procedure condivise. 

I Convegni si terranno con cadenza biennale e lasceranno spazio nei periodi intermedi a nuovi spazi di 

confronto e sviluppo. 

 

Questo volume raccoglie i contributi presentati al convegno ed offre una visione trasversale dei settori e dei 

campi d’interesse dove la nostra attenzione si potrà volgere nei prossimi anni. 

 

 

Gabriele Frangioni  
Responsabile Comitato Scientifico-Organizzativo CEP24 

Presidente SIE Toscana 
Coordinatore ERGOMeyer 
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Cosmo+: nuova frontiera del monitoraggio EEG Homecare 

Salvo A.D.1, Ester I.2, Mondovecchio C.3, Tosi F.4 

 

1 Designer, Università degli Studi di Firenze 

2 PhD in Design & Research Fellow, Università degli Studi di Firenze 

3 Clinical Engineering Administrative Assistant, Azienda Ospedaliera Universitaria IRCCS Meyer di Firenze 

4 Professore Ordinario, Università degli Studi di Firenze 

 

autore di contatto: esseadidesign@gmail.com  

 
Parole chiave: Neurofisiologia pediatrica; Tecnologie indossabili EEG, Health Design, Usabilità, Human-Centred Design. 

 

Introduzione 
Le moderne tecniche neurofisiologiche hanno notevolmente ampliato la comprensione delle disfunzioni 

corticali sottostanti a molte malattie neurologiche. In ambito pediatrico, patologie come lesioni cerebrali, 

epilessia e ictus sono sempre più diffuse e associate a un alto tasso di mortalità e disabilità. 

L’elettroencefalografia (EEG) continua e non invasiva si rivela cruciale per la diagnosi e la gestione delle 

lesioni cerebrali acute, oltre che per il monitoraggio dei pazienti critici. Tuttavia, l’uso dei sistemi EEG nei 
bambini presenta varie sfide da affrontare legate all’usabilità e all’accettabilità di questi dispositivi. I sistemi 

di registrazione tradizionali richiedono l’uso di elettrodi collegati al paziente che ne limitano la mobilità e il 
comfort. Nonostante i recenti sviluppi abbiano portato alla creazione di dispositivi EEG portatili, wireless e 

flessibili, una delle principali sfide riguardanti le tecnologie EEG rimane trovare un equilibrio tra comfort, 

estetica, efficienza nella registrazione e adattabilità a diversi contesti operativi. 

 
Obiettivi 
L’obiettivo generale di questa ricerca è stato quello di indagare e sviluppare soluzioni innovative per 

ottimizzare il monitoraggio dell’attività cerebrale nei pazienti pediatrici, attraverso l’analisi delle sfide attuali, 
la valutazione dei dispositivi esistenti e la progettazione di un nuovo dispositivo indossabile che migliorasse 

l’esperienza complessiva del paziente e del personale medico.   
 
Metodi 
La ricerca, condotta presso l’AOU Meyer di Firenze, ha previsto sessioni di lavoro volte ad applicare i principi 
dello Human-Centred Design (HCD) e della User Experience (UX), al fine di analizzare l’interazione uomo-

dispositivo medico. Grazie al contributo di un gruppo multidisciplinare è stato possibile individuare criticità 

all’interno del flusso di lavoro del monitoraggio EEG e nuovi scenari di innovazione. Attraverso indagini sul 

campo che hanno previsto l’applicazione di varie metodologie dello HCD (Osservazioni dirette, interviste, 
questionari, ecc.) è stato possibile valutata l’efficacia del servizio di monitoraggio dell’attività cerebrale e 
degli attuali dispositivi EEG, focalizzandosi sull’usabilità e sull’impatto emozionale.  
 
Risultati 
I dati raccolti hanno orientato la valutazione delle criticità e la definizione dei requisiti per il nuovo dispositivo 

EEG. L’analisi ha identificato problemi di usabilità, ingombro, eccesso di cavi e disagio per pazienti e operatori. 

Spesso il sistema attuale risulta poco accattivante e genera ansia e paura nei pazienti. Queste sfide hanno 

guidato lo sviluppo del concept Cosmo+ EEG System (Fig. 1), che rispetto alle soluzioni commerciali esistenti, 
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consente un monitoraggio personalizzato attraverso tre differenti e innovativi moduli posizionabili su diverse 

aree dello scalpo secondo il sistema internazionale 10-20 (Fig. 2).  

 
Conclusioni 
La proposta del nuovo dispositivo mira a far progredire lo sviluppo delle tecnologie indossabili al fine di 

garantire un sistema più user-friendly e familiare per l’utente finale. Le caratteristiche di Cosmo+, come la 
presenza di un sistema modulare, feedback luminosi, elettrodi a secco e connessione ad app e dispositivi 

esterni, offrono una soluzione innovativa per il monitoraggio dell’attività cerebrale, rendendo il prodotto 
versatile e di facile utilizzo sia in reparto che a casa (Fig. 3). Ciò potrebbe ottimizzare il flusso di lavoro, ridurre 

le attese dei pazienti e il sovraffollamento del reparto, prevenire errori e facilitare l’assemblaggio. Il design 
ergonomico, i colori e i materiali scelti inoltre rendono il dispositivo meno invasivo, migliorando l’interazione 
e favorendo un senso di confort e tranquillità nei pazienti giovani. 

Tutti questi aspetti potrebbero rappresentare un importante passo avanti nel campo della neurofisiologia.  Il 

sistema proposto ha il potenziale per trovare applicazione in svariati ambiti clinici, di ricerca e di 

monitoraggio, non solo in reparto, ma anche a domicilio, contribuendo così allo sviluppo della neuroscienza 

e alla comprensione del cervello umano.  
 

 

 

Fig.1 Il sistema Cosmo+ e le applicazioni in ambito pediatrico.  

 

Fig.2 Il Sistema Cosmo+, dotato di tre differenti moduli posizionabili su aree differenti dello scalpo (secondo 

il sistema internazionale 10-20), rispettivamente il lobo frontale, occipitale, parietale e temporale, permette 

non solo una più accurata analisi e registrazione dell’attività elettrica, ma soprattutto rappresenta un sistema 

di apparecchiature più comodo e familiare per il piccolo paziente e di facile utilizzo per il personale sanitario. 

La modularità e la versatilità di Cosmo+ consentono all’utente di poter monitorare una parte specifica dello 

scalpo in base alle proprie esigenze e alle direttive del medico competente. 
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Fig.3 Facilità d’uso attraverso feedback luminosi (verde o rosso), visibili sull’amplificatore, e servizio di 
telemedicina attraverso connessione wireless del sistema Cosmo+ con applicazioni e dispositivi esterni. 

Cosmo+ permette il monitoraggio a casa, l’archiviazione dei tracciati elettroencefalografici e l’invio dei 
risultati in tempo reale al medico specialista.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Con il Patrocinio dell'Ordine degli Psicologi della Toscana,
della SIMMED e della Fondazione Architetti Firenze

9 791221 067064

ISBN 979-12-210-6706-4

www.societadiergonomia.it/toscana/
sietoscana@societadiergonomia.it

www.meyer.it/ergomeyer  
ergo@meyer.it


	Programma CEP24_9 maggio b.4
	Quaderno CEP24
	Programma CEP24_9 maggio_quarta di copertina

