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50 anni dalla legge sul divorzio

Premessa

Il dicembre del 1970 è uno di quei momenti della storia d’Italia destinato 
ad esser ricordato a lungo. Il Parlamento italiano, approvando una legge che 
regolamenta la dissoluzione dell’unione coniugale introduce in Italia l’istituto 
del divorzio. Si conclude così un lungo percorso di battaglie e rivendicazioni 
nelle caVe� nelle Siazze e nelle aule dei 7riEunali iniziaWo gij a fine ���� /a VWo-
ria ormai cinquantennale di questa legge si sovrappone a quella di un periodo 
che ha visto profondi cambiamenti sociali e politici nel nostro paese. I legami 
familiari e i vincoli derivanti dall’unione coniugale sono stati, e continuano ad 
essere, un aspetto particolarmente sensibile e delicato che spesso si sovrappone 
a questioni religiose, di giustizia sociale e di uguaglianza di genere. Non a caso, 
infatti, la legge sul divorzio, è stata spesso criticata, ripensata e aggiornata negli 
anni VeguenWi al fine di riallineare la legiVlazione ai raSidi caPEiaPenWi Vociali�

Questo libro, che nasce per celebrare il recente anniversario della legge sul 
divorzio, intende offrire una panoramica sullo stato dell’instabilità coniugale in 
,Walia e nel Pondo aWWraYerVo l¶occKio aWWenWo di dePografi� Vociologi� VcienziaWi 
sociali ed esperti di politiche pubbliche. Sono stati selezionati 21 contributi di 
cui 9 già pubblicati su neodemos.info e 4 sul sito niussp.org nell’arco degli ulti-
Pi Wre anni� $ TueVWi Vi aggiungono � conWriEuWi originali ancora inediWi� 

I quattro capitoli in cui è strutturato il libro intendono fornire una raccolta 
ragionata e commentata del fenomeno sotto una molteplicità di prospettive. 
Il primo capitolo costituisce una introduzione generale al libro ripercorrendo 
la storia della divorzialità in Italia a partire dagli anni Sessanta, quando si 
Songono le EaVi cKe Soi SorWeranno alla legge Vul diYorzio� fino ad arriYare ai 
nostri giorni in cui l’instabilità coniugale va a fondersi con altre importanti di-
naPicKe dePograficKe coPe l¶inYeccKiaPenWo e l¶iPPigrazione� 1on Pan-
cheranno in questo capitolo alcuni riferimenti alla realtà europea e mondiale. 
I successivi capitoli sono caratterizzati da un taglio più analitico. Nel secondo 
capitolo il tema del divorzio viene affrontato dalla prospettiva delle relazioni 
di genere, sia nell’ambito del mercato del lavoro sia all’interno delle mura 
doPeVWicKe� cKe Vi idenWifica coPe IondaPenWale nel deWerPinare i liYelli di in-
stabilità coniugale. Il terzo capitolo si concentra sulla relazione tra la nascita di 
un figlio e i riVcKi di VeSarazione e diYorzio� /a naVciWa di un figlio Ya a raIIor-
zare l¶unione o le coSSie con figli Vono Tuelle Si� orienWaWe YerVo la IaPiglia 
Wradizionale e Tuindi Si� VWaEili" ,nfine� il TuarWo caSiWolo Vi concenWra Vulle 
conVeguenze del diYorzio Vui figli� un WePa VenViEile con SarWicolari ricaduWe 
in termini di disuguaglianze sociali e politiche pubbliche.
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I “divorzi grigi” in Europa

Giammarco alderotti, cecilia tomassini, daniele ViGnoli 

IL dIvorzIo non ha età

1el ����� un arWicolo Vul -ournal oI 'iYorce ricKiaPaYa l¶aWWenzio-
ne sul tema già allora emergente dei cosiddetti “divorzi grigi”, i divorzi 
± o Si� in generale� gli VciogliPenWi di unioni VWaEili ± cKe aYYengono 
doSo i �� anni �'e 6Kane e %roZn�:ilVon ������ /e diPenVioni del 
fenomeno erano ridotte, all’epoca, ma sono nel frattempo cresciute, in 
particolar modo nei paesi anglosassoni (Stati Uniti, Canada e Regno 
Unito) e sotto l’impulso dei nati durante il “baby-boom”. I divorzi 
grigi sono ormai diventati un fenomeno di grande interesse sociale e 
dePografico� e ne Vono VWaWe VWudiaWe VoSraWWuWWo le conVeguenze Vulle 
vite di chi li sperimenta.

Poco si sa, invece, su i fattori che portano allo scioglimento di un’u-
nione doSo i �� anni� e TueVWo Soco SroYiene da VWudi eIIeWWuaWi Vu daWi 
americani: non ci sono studi sulle cause dei divorzi grigi in Europa. A 
questo vuoto di conoscenze abbiamo cercato di porre rimedio sfruttando i 
i daWi dell¶indagine 6+$R( �6urYe\ oI +ealWK� $geing and ReWirePenW in 
Europe), che raccoglie informazioni su cittadini europei di età superiore ai 
�� anni �$lderoWWi� 7oPaVVini e 9ignoli ������

La mappa deI dIvorzI grIgI In europa

Come si vede, i divorzi grigi sono un fenomeno ancora abbastan-
za raro nello scenario europeo (con una probabilità media nei paesi 
analizzaWi dell¶����� ± )igura ��� Pa Vi Suz rileYare un¶inWereVVanWe 
variabilità tra paesi. Danimarca e Svezia sono quelli con la più alta 
SroEaEiliWj di VciogliPenWo dell¶unione doSo i �� anni �riVSeWWiYaPenWe 
����� e ������� $l Werzo SoVWo� l¶$uVWria con una SroEaEiliWj VWiPaWa 
inWorno al ��� 6eguono (VWonia ������� e 6Sagna �������� 1ella Sar-
We cenWrale di TueVWa claVVifica Vi SoVizionano i Yari SaeVi dell¶(uroSa 
centrale (Belgio, Svizzera, Germania, Francia e Olanda), più la Repub-
blica Ceca.
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Figura 1: 6WiPe della SroEaEiliWj di VciogliPenWo dell¶unione doSo i �� anni in alcuni SaeVi euroSei

Fonte: elaEorazione VWaWiVWica degli auWori Vui daWi 6+$R(� , EaIfi indicano inWerYalli di confidenza 
al ����

I valori più bassi della probabilità di divorzio grigio si trovano in 
8ngKeria e 3orWogallo �enWraPEe ������� PenWre il Ianalino di coda q 
l’Italia, dove la probabilità di assistere ad uno scioglimento dell’unione 
doSo i �� anni q Sari allo ������ &on TualcKe eccezione �(VWonia e 6Sagna�� 
le nostre stime suggeriscono che i divorzi grigi sono più diffusi nei paesi 
dell’Europa settentrionale, e decisamente meno in quelli dell’Europa 
cenWrale e Peridionale� 4ueVWa PaSSa riÀeWWe la diYerVa incidenza dei 
nuovi comportamenti familiari tra le diverse aree europee.

I fattorI correLatI aI dIvorzI grIgI In europa

Come per i paesi anglosassoni, anche in Europa le generazioni del 
baby-boom sembrano più inclini al divorzio “grigio”: la probabilità di 
VciogliPenWo dell¶unione doSo i �� anni q Si� alWa Ser i naWi doSo il ����� 
Curiosamente, il livello di istruzione, normalmente legato al divorzio, 
non VePEra in TueVWo caVo un IaWWore VignificaWiYo� 3er TuanWo riguarda la 
situazione lavorativa, chi è in pensione ha un rischio maggiore di sciogliere 
l’unione rispetto a chi sta ancora lavorando o a chi è disoccupato. Inoltre, 
Vi oVVerYa un riVcKio Si� alWo di VciogliPenWo dell¶unione doSo i �� anni 
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tra gli individui che dichiarano di avere problemi di natura economica 
�SriPa del diYorzio� e di non riuVcire ad arriYare alla fine del PeVe �o di 
riuVcirci con diIficolWj� e Wra coloro cKe Kanno gij VciolWo un¶alWra unione 
precedentemente. Sono invece meno inclini a sciogliere l’unione gli 
ultracinquantenni che sono anche proprietari della casa in cui vivono e 
quelli che stanno insieme da più tempo. Per quanto riguarda la salute, il 
riVcKio di Vciogliere l¶unione q Si� EaVVo Wra cKi Ka SroElePi di WiSo fiVico� 
ma è più alto tra chi ha problemi di salute mentale.

e se cI sono fIgLI o nIpotI?
/e unioni cKe Kanno daWo origine a una diVcendenza Vono VoliWaPenWe 

meno inclini allo scioglimento, ma ciò potrebbe non valere quando si parla 
di diYorzi grigi� SercKp VuSeraWi i �� anni di eWj dei geniWori� q SroEaEile 
cKe i figli non Viano coPunTue Si� coreVidenWi� e non SoVVano Si� VYolgere 
l¶eYenWuale ruolo di ³collanWe´ dell¶unione� 7uWWaYia� l¶eIIeWWo dei figli 
come stabilizzatori dell’unione si conferma anche alle età mature, visto 
cKe cKi Ka figli �VSecialPenWe cKi ne Ka Si� di due� Ka un riVcKio PolWo Si� 
EaVVo di Vciogliere un¶unione doSo i �� anni� 1on q Volo la SreVenza di 
figli ad eVVere correlaWa ad un Pinore riVcKio di diYorzio� Pa ancKe Tuella 
dei niSoWi� cKi Ka niSoWi q Peno incline a diYorziare o a VeSararVi doSo i �� 
anni ± e Si� Vono i niSoWi� Si� l¶eIIeWWo q IorWe�

Una possibile spiegazione è che i nipoti contribuiscano a “riempire di 
nuoYo il nido´ doSo cKe TueVWo Vi q ³VYuoWaWo´ Tuando i figli adulWi Kanno 
lasciato la casa dei genitori, contribuendo così alla stabilità dell’unione 
ancKe doSo i �� anni�
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