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INTRODUZIONE

La preservazione di una soddisfacente attivita sessuale dopo trattamento radicale di car-
cinoma prostatico rappresenta oggi un obiettivo importante.

Scopo del nostro studio ¢ valutare gli items sessuali (SF: sexual function; SB: sexual
bother) dell'UCLA-PCI (University of California, Prostate Cancer Index) in pazienti
trattati con prostatectomia radicale o radioterapia esterna presso lo stesso centro.
MATERIALI E METODI

595 affetti da adenocarcinoma prostatico sono stati inclusi nello studio: 394 sottoposti
a prostatectomia radicale e 201 a radioterapia esterna.

Tutti i pazienti hanno compilato due questionari di qualita di vita: uno generico

(RAND SE-36) ed uno cancro specifico (UCLA-PCI).
RISULTATI

I risultati sono riportati nella tabella sottostante:
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CONCLUSIONI

I sintomi e i disturbi sessuali correlano in modo pils significativo con i sintomi urinari
ed intestinali del gruppo trattato con prostatectomie radicali e con i disturbi urinari ed
intestinali nel gruppo trattato con radioterapia. La limitazione dell’attivita fisica (PF) &
significativamente correlata con i disturbi sessuali post prostatectomia e con i sintomi
sessuali post radioterapia.
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