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FRANCESCO ARMATO

POCKET PARK
UN PRODOTTO PER LA CITTA

POCKET PARK, UN PRODOTTO PER LA CITTA

Un prodotto per gli interstizi urbani, per lo spazio minuto urbano per migliorarne gli aspetti sociali, ambientali e culturali.

Spazi di risulta disseminati nelle aree urbane, piccoli spazi abbandonati e senza nessuna identitd fisica possono asstmere funzioni molto
importanti: luoghi di aggregazione sociale e di confronto culturale tra le diverse emie che abitano le citta nel mondo, piccoli Tueghi con un
intervento di product urban disegn - Pocket Park-. Piccole aree, spesso di dimensioni paragonabili a dei grandi cortili o stanze a cielo aperto,
possono mighorare la qualita della vita quotidiana. Luoghi progettati per stare usieme e per conoscere la cultura dell'altro, dove il confronto
tra la gente & basato sulla condivisione dello spazio comune. Spazi strutturati e concepiti come dei livingroom out door, pensati per accoglicre e
suscitare la voglia di sentirsi “casa” insieme alla gente... agli altri.

POCKET PARK, A PRODUCT FOR THE CITY

Product urban design of the interstices, of the reduced urban area to improve its social, environmental and culniral aspects.

Spaces which are not used in urban areas, small abandoned areas without any physical identity, can become very important if they are used

as meeting places for culural exchanges among diferent ethnic groups that live in cities all over the world. These spaces can be transformed
into small places with the help of product urban design- Pocket Park, Small areas, like large courtyards or rooms without roof, can im prove
the quality of everyday life. These areas can be designed 1o let people, belonging to different cultures, spend their time together, sharing these
common areas. These open spaces can be thought as living — room out door to accommodate people and let them feel like “ home?, together
with people and .. .... with everybody clse,

La citta un insieme di volumi e di forme,

1. La forma dello spazio urbano un alternarsi di vuoti e di pieni che si con-
trappongono e si accostano tra diloro, una
La cilta come «la cosa umana per eccellenza» cOMp ) Sk di elelm S plCC()!J. 5 gI‘andl,'VQ-
essa riguarda forse anche quelle cose che si possono 1M pieni e spazi vuot che si succedono e
apprendere solo vivendo concretamente un delermi-  'rOvano posto sul territorio, vista dall’alto
nato fatto urbano (Rossi, 1981) la citta pud apparire come una massa flu-
ida che prende forma adagiandosi sul ter-
reno che la ospita, una parte €& piti densa
e rappresenta il centro cittadine, un'alira
¢ parte pin ramificata ¢ la periferia che cer-
- ca di farsi spazio per trovare la giusta col-
locazione. “Una foresta & fatta di alberi e
una citta di case. Il «paesaggio» & un feno-
meno complesso di tale tipo. In generale
si puo dire che alcuni fenomeni costitui-
scono «I'ambiente» in cui altri trovano po-
sto. Un termine per definire 'ambiente &
luogo”(Norberg-Schulz, 1992).
Lo spazio a cielo aperto & per antonoma-
sia lo spazio delle relazioni sociali, € lo spa-
zio pubblico dove la gente si incontra per
conoscere l'altro, ¢ il lnogo dove le diver-
se etnie si confrontano per assaporare altri
modi di vivere il quotidiano senza che una
cultura prevarichi I'altra.
Si consideri lo spazio esterno come pro-
duct urban design, un prodotto fluido che
- si espande e si insinua, dove i volumi edi-
ficati lasciano posto per le rappresentazio-
ni umane, il lnogo della conoscenza e del
confronto.
Nella cultura classica la piazza, lo slargo...
. sono state le piattaforme di socializzazione,
- come I"'Agora delle citta greche erail luogo
designato alle riumione dei Consigli cittadi-

Fig. 1.
Pocket Park
product
urban design
(disegno
Francesco
Armato
elaborazione
grafica
Valentina
Valdrighi).
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ni, sotto il libero cielo, cosi come la piaz-
za del mercato nel Medioevo che si & con-
servata sino ai nostri giorni. ma che tende a
scomparire, per essere sostituita dai mercati
coperti e dalle grandi strutture commerciali.
“Lo spazio aperto il luogo per le rappresenta-
zioni umane, si ricordi che anche il cosiddet-
to tempio ipetro [era il tempio privo di co-
pertura, ossia hypaithros “a cielo scoperto”,
n.d.r.] appartenevaalla categoria degli spazi
scoperti, anche la casa d’abitazione dell’an-
tichita seguiva questa tipologia, con la sua
nota disposizione di stanze attorno al corti-
le: si comprendera subito come la differenza
fra quegli edifici — teatri, templi, case — e le
plazze cittadine fosse sostanzialmente assai
poca. Quanto ci sorprende oggi quell’ana-
logia, quasi del tutto perdutal” (Sitte, 1953)
La gente, oggi, ha la necessita e il bisogno di
organizzare spazi aﬂ’aperto che si prestano
all'incontro, luoghi progettati per stare in-
sieme e per conoscere la cultura dell’altro,
dove il confronto & basato sulla condivisio-
ne dello spazio comune (fig 1).

2. Welfare urbano

Spazi concepiti per accogliere tutte le per-
sone di culture diverse, in modo che questa
mescolanza possa generare innovazione per
il “welfare urbano, attenta alle trasformazio-
ni delle vite di donne ¢ uomini di ogni eta”
(Secchi, 2002).

Si & sempre portati a relazionarsi in luoghi
intimi, i dove lo spazio e circoseritto, delimi-
tato da quinte architettoniche o da elemen-
ti fisici che ti fanno sentire al sicuro e nello
stesso tempo protetto.

Percorrendo lo spazio urbano si possono ri-
cevere diverse sensazioni legate alla perce-
zione degli elementi fisici che scorrono sot-
to i nostri occhi, queste sensazioni, se sono
gradevoli, danno un senso di benessere a tal
punto che il tragitto da percorrere puo sem-
brare piti breve di quello che in realta &, ca-
so contrario se quello che ci circonda non
& interessante e neanche piacevole la sensa-
zione e che il percorso non finisce mai pro-
curando fastidio, smarrimento e senso di in-
sicurezza.

Il benessere visivo & direttamente propor-
zionale a quello che noi vediamo, ed € uno
dei sensi che ci fa decidere se raggiungere
o passare da un luogo, scegliere una strada
rispetto ad un'altra o decidere di sostare o
fermarsi per un po' di tempo in un determi-
nato spazio.

Al piacere visivo-estetico contribuiscono va-
ri fattori, quello pit importante € il prodot

to urbano, tutti quegli element-ingredien-
ti che compongono un luogo: la vegetazio-
ne, le facciate dei fabbricati, la pavimenta-
zione, “accessori” urbani ed infine la forma
dello spazio. Questa composizione, cioé 1'in-
sieme degli elementi-ingredient genera ge-
ometrie spaziali, che se messi insieme, attra-
verso equilibri conosciutivi che appartengo-
no alla gente, danno una visibilita definita e
chiara restituendo al fruitore un benessere
visivo che si trasforma in sensazione di sicu-
rezza e di tranquillita (fig, 2).

Il mondo esterno, il paesaggio o lo spazio
della citta viene riconosciuta dalla gente at-
traverso I’elaborazione di immagini come se
[ossero del fotogrammi collegati alla compo-
sizione dello spazio. Gli insiemi dei prodot-

ti urbani formano il lnogo: percorsi, slarghi,
dettagli architettonici e volumi che caratte-
rizzano con la loro forma il paesaggio urba-
no. Edwar Tolman (professore di psicologia
all'Universita di Berkeley) afferma che tra-
mite vari procedimenti la selezione e I'inte-
grazione degli stimoli, che provengono dagli
elementi che costituiscono la forma di quello
che ci circonda, di quello che noi vediamo,
porta di conseguenza il fruitore a creare una
sua mappa mentale, un rilieve di quello che
vede, mettendo in evidenza le cose che se-
condo lui sono pit importanti o che le han-
no suscitato particolari emozioni.

Muoversi all'interno del territorio urbano é
una continua scelta di percorsi, spesso non
si € portati a fare il percorso pitl breve, ma
quello piti sumolante. Pertanto, il paesaggio
urbano condiziona in modo significativo se

Fig. 2. Paley Park, 5
East 53 Street, Just
East of Fifth Avenue,
Manhattan, New York
(photo Francesco
Armato).
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percorrere una strada anziché un’altra e le
motivazioni possono essere di diversa natura
e, chiaramente, non sono solamente esteti-
ci dati dalle quinte architettoniche che si af-
facciano lungo la strada, ma la scelta puo es-
sere dettata da tanti altri fattori come quel-
li climatici ambientali (sole, ombra, vento),
olfattivi (piacevoli o sgradevoli). acustici (ru-
mori o suoni).

Product wrban design puo essere pensata co-
me una disciplina che analizza il territorio
per parti, per piccoli nuclei, capire quali so-
no le cause che generano la poca frequen-
za di utenza mettere a “fuoco” tutti gli aspet-
ti inerenti alla fisicita compresi quelli lega-
i alla socialita.

La fisicita ¢ la socialita sono le due entita
che determinano le caratteristiche formali
di un luogo, una & un’entita statica, immo-
bile data dall’edificato; I'altra & dinamica, il
moyvimento mutevole dato dalla gente: tut-
te ¢ due sono parte attiva della stessa mate-
ria, il quartiere.

I prodotti urbani (sedute, aiuole, marciapie-
di, vegetazione, illuminazione, piccoli giar-
dini...), interagiscono con lo spazio urbano,
non solo completano il quadroe fisico del-
la struttura, ma condizionano ampiamente
I"'uso di una determinata superficie visiva, fa-
cendo in modo che uno spazio possa appa-
rire ai nostri occhi piacevole o sgradevole.

Negli ultimi anni & cresciuto notevolmente
I'interesse per la qualita degli spazi aperti
urbani, soprattutto quelli di piccole dimen-
sioni, ed € stato riconosciuto e condiviso da
coloro che si occupano dello spazio come

entita fisica ¢ anche da chi studia le prat-

che sociali.

Un luogo di aggregazione deve essere con-
[ortevole e di qualita, per raggiungere questi
livelli di benessere lo spazio progettato deve
avere tuttl 1 requisiti fisici spaziali e ambien-
tali per poter essere condiviso ed apprezza-
to da tutti, uno spazio non deve essere solo
accogliente ed esteticamente bello agli oc-
chi di chi lo utilizza, ma deve essere anche
piacevole come sensazione corporea clima-
tica; uno spazio per essere [requentato de-
ve essere anche confortevole a livello: visivo,
termico, acustico... oggi la ricerca puo veri-
ficare se un luogo possiede questi requisiti,
uno di questi e I'applicazione del sistema di
ricerca e progetto RUROS (Rediscovering the
Urban Realm and Open Spaces).

Le sensazioni hanno un ruolo molto impor-
tante, quando percorriamo o sostiamo in
uno spazio pubblico vengono condiziona-
te da tutto c¢io che percepiamo, sia a livel-
lo visivo che olfattivo, ma anche “ascoltare

il lnogo” (Armato 2007) in cui ci troviamo e
le condizioni climatiche influenzano enor-
memente la scelta del luogo dove trascorre
parte della nostra quotidianita.

3. Land design

Land design ¢ la disciplina che studia porzio-
ni contenute di citta con I'intento di ottene-
re un buon prodotto urbano ¢ sociale, spesso
lo studio, 'analisi e il progetto si riferiscono
a piccole quantita di superficie, con I'obiet-
tivo di migliorare la struttura fisica ¢ sociale,
in modo da soddisfare le esigenze della gen-
te aumentando la qualita estetica-funziona-
le della porzione, nucleo, di territorio inte-
ressata dall'intervento.

Molti sono gli esempi nella letteratura di co-
me intervenire per riqualificare e rivitaliz-
zare gli spazi all'interno del tessuto urba-
no, quelli piu significativi per innovazione
sotto il profilo sociale, ambientale, territo-
riale e culturale sono: Agopuntura Urbana,

Jaime Lerner (architetto, urbanista sindaco

di Curitiba, Brasile), metodo inventato dal-
lo stesso Lerner e applicato alla citta di Cu-
ritiba in Brasile ¢ Eco-acupuncture, Chris
Ryan (professore alla Victorian Eco-innova-
tion Lab, Universita di Melbourne). “Ler-
ner agisce partendo dalla porzione piu pic-
cola e se pensiamo alla citta e alla scala del-
la citta quella porzione piccola potrebbe es-
sere la parte infinitesimale del corpo uma-
no, dove I'ago € I'intervento” (Carau, 2010).
Ryan a differenza di Lerner, analizza il tes-
suto urbano e sceglie le aree, i nodi critici
per cercare di riallineare i flussi indispensa-
bili: energia, acqua e cibo, elementi fonda-
mentali per la vita sociale, culturale € com-
merciale, questi flussi “energetici” influenza-
no le aree limitrofe, come se fossero un “vi-
rus’. Obiettivo, ridurre CO, e fare in modo
che tutta la gente possa riappropriarsi dello
spazio a cielo aperto. "

E fondamentale “animare” il luogo dove si
abita, sia che si tratta di uno spazio chiuso o
di uno spazio aperto, occorre pensare allo
spazio aperto contenuto come se fosse una
grande stanza. dove la disposizione degli ele-
menti che definiscono, caratterizzano e de-
terminano lo spazio devono essere studiati
in modo da dare non una fisicita comples-
sa, ma volumi semplici che facilitano le fun-
zioni, I'uso e la comunicazione.

Ad Harlem, gquartere a nord di Manhat-
tan nei primi anni sessanta nascono i primi
small wurban outdoor space, concepiti come dei
product dessgm di piccole dimensioni, questi
spazi di dimensioni assimilabili ad un cor-



tile vengono realizzati per dare una rispo-
sta all'emergenza sociale che si era creata in
quegli anni ad Harlem, una realta partico-
larmente difficile per la diffusione di feno-
meni di “bande” di strada, quindi 'esigenza
era portare la serenita e la sicurezza all’in-
terno della comunita.

Pocket Park pensati per essere utilizzati da
tutti al servizio del quartiere, all'inizio questa
tipologia di spazio era stato chiamato “the vest
pockel park”, le dimensioni erano cosi piccole
da definirlo parco da taschino, le dimensio-
ni ridotte I’hanno reso da subito importante
essendo uno spazio visibilmente controllabi-
le, quindi sicuro. 11 fruitore di questo parti-
colare luogo poteva riconoscere una perso-
na che era posta sul lato opposto rispetto al
su0, questa visibilita di controllo dello spazio
intorno a sé rende gli individui molto pin si-
curi rispetto ad un grande parco, restituen-
do la sensazione di familiarita, la sensazione
di sostare al di 12 della soglia di casa.

4, Pocket park

I primi parchi di dimensione ridotta sono sta-
i realizzati come gia detto ad Harlem (1964-
1965). Julian Peterson (Spinelli, 2010), nel
capitolo 11: “Vest-Pocket Parks in Harlem” (fig.
3), racconta la sua esperienza: “uno per i
bambini pitt piccoli (il “fot park”, oggi non
pitll esistente), uno per i teen-ager € uno per
gli adulti”. Tutti e tre i parchi avevano la di-
mensione di un piccolo lotto edificabile: sei
metri di fronte sul marciapiede per una pro-
fondita di circa trenta metri”,

E interessante comprendere con quanta cu-
ra e quanto amore verso il sociale sono stati
pensati questi spazi, spazi progettati per po-
ter soddisfare le esigenze e i bisogni della
comunita intera: bambini, teen-ager, adulti.
La dimensione di questi small produwct urban
design & significativa per comprendere che
I'idea si e sviluppata pensando esclusivamen-
te ad uno spazio “intimo”, con I'intenzione
di realizzare uno spazio di incontro, un ur-
ban product design dove ogni individuo pud
rappresentare il proprio essere e condividere
la quotidianita in un luogo pubblico.
Questi spazi, soprattutto in America, sono
gestiti da associazioni che attraverso le liste
formate da gruppi di volontari organizzano
eventi ¢ si prendono cura dello spazio, ma-
nutenzione e pulizia, i gruppi di volontari
hanno anche il compito di individuare e se-
lezionare altri spazi per realizzare altri luoghi
all’aperto per la comunita; questo ¢ il modo
piti giusto per far “amare” lo spazio fisico re-

alizzato e sviluppare il senso di appartenen-
za ad un luogo (fig. 4).

Recuperare o valorizzare un piccolo spazio
abbandonato significa dare energia positiva
al sociale, vincere il malessere e il degrado
urbano mettendo in risalto il bello e svilup-
pando la voglia di aver cura dello spazio pub-
blico, “Quando il quartiere era molto trash,
degradato e sporco, la percezione dall’ester-
no & che era pericoloso. Non era un luo-
go dove chiunque vorrebbe spostare, aprire
un’attivita o di vivere”, dice Penelope Giles
Pervincere il malessere e il degrado urbano,

Giles e gli altri membri della FNDC (fonda-
zione) hanno intrapreso una iniziativa “Pu-
lizia Greening” per trasformare il quartiere
in un luego dove si potesse vivere in sinto-
nia con 'ambiente e con 'intera comunita.
Un luogo pensato dalla gente per la gente
& sicuramente un luogo [requentato, le per-
sone si conoscono e cresce il senso del vici-
nato, “L’occhio sulla strada”, I'identificazio-
ne dei cittadini e il rapporto di vicinato so-
no i primi fattori di controllo sul territorio
urbano e nel quartiere, ¢ la forza della strut-
tura sociale e dei cittadini, ma un valore si-
gnificativo & dato dalla morfologia urbana,
il tipo di affacci delle abitazioni sulla strada,
strade ben organizzate e ben illuminate, spa-
7i di incontro belli e funzionali.

Quando la eriminalita trova uno spazio ben
curato e frequentato ha difficolta ad attecchi-

Fig. 3. THE FIRST

- The vest Pocket

Park - 128th Street
Harlem New York (foto
Francesco Armato).

23

=<7

PO

=




Fig. 4. Grand Central
Plaza 3 Ave & E 40
St, Manhattan,

New York

(photo Francesco
Armato).
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re, quindi il controllo dei cittadini e lo spa-
zio accogliente creano un luogo non adat-
to al «male affare» ¢ impediscono che la cri-
minalita trovi terreno fertile per svilupparsi.

Jane Jacobs ha studiato attraverso delle ana-

lisi puntigliose alcuni quartieri di New York
per osservare le pratiche sociali riferite alla
sicurezza all'interno del tessuto nrbano, ha
notato che i quartieri pin sicuri sono quel-
li dove esiste un rapporto di conoscenza tra
iresidenti e che nel tempo hanno sviluppa-
to un forte senso di appartenenza con il luo-
go che li ospita, perché lo spazio € ordina-
to, ben “tenuto”, accogliente ed é servito da
diverse attivita in luoghi d’'incontro accessi-
bili a tutti.

“Anessuno piace starsene seduto sul terraz-
zino d'ingresso o affacciato alla finestra a
guardare una strada deserta (e infatti quasi
nessuno lo fa), mentre ¢’é¢ molta gente che
si diverte a dare di tanto in tanto un’occhia-
ta a cio che avviene in una strada animata’”
(Jacobs, 2009).

Immaginare lo slargo, lo spazio minuto come
una stanza senza soffitto, uno spazio facile da
controllare per un progettista, un po’ come
accade nel progetto di interior design, si in-
terviene su porzioni, la scala di riferimento
€ ridotta e il designer con la sua “lente d’in-
grandimento” controlla i dettagli e i parti-
colari e nello stesso tempo sceglie i materia-
li pitt consoni per I'utenza, un progetto pit
vicino alla gente.

Chris Ryan attraverso i suoi studi di Eco Aco-
puncture Urbana vede la citta una comples-
sita stratificata nel tempo di volumi e di spa-

zi dove il cibo, I'acqua e la qualita dell’arca
che si respira ha un'importanza primaria,
per Ryan i fattori che condizionano il pro-
cesso di territorio urbano sono gli aspetd fi-
sici-materici, aspetti sociali, ambientali ed
economici, questultimi sono quelli che de-
lineano in modo profondo il destino della
citta stessa,

Le ricerche di Lerner e di Ryan dimestrano
che progettare attraverso piccole quantita di
intervento nei centri “nevralgici” del tessuto
urbano pud sbloccare il flusso di negativita
che si & accumulato nel tempo.

Interventi di piccole quantita di territorio
dimostrano soluzioni estremamente positi-
Ve, purtroppo ancora oggi questo pensiero
€ poco diffuso e molti pensano che le solu-
zioni si trovano nelle pianificazioni comples-
se e di grande dimensioni, “Cio che & pic-
colo scompare; nel nostro tempo sopravvi-
ve soltanto cio che € grande. Le piccole co-
se semplici spariscono, come le piccole im-
magini semplici, o i semplici film... ma se
perderemo tutto cid che & piccolo smarri-
remo anche la nostra capacita di orientar-
ci, cadremo vittima delle grandi dimensio-
ni, di cio che é inafferrabile onnipotente...
in una citta, tutto ¢ié che é piccolo, vuoto,
aperto e una sorta di batteria che ci permet-
te di ricaricarci contro lo strapotere dei gran-
di complessi.”(Colusso, 1991)

Migliorare lo spazio urbano con interventi
minuti, ma diffusi, in modo che gli individui
non siano costretti a spostarsi, lo spostamen-
to deve essere una scella e non una necessi-
ta dettata dalla mancanza di servizi pubblici.

5. Pocket park in europa

Le amministrazioni e le comunita pia sensi-
bili alle tematiche sociali, ambientali e terri-
toriali hanne scelto la pianificazione, che io
definisco “slowly walk slowly”, con I'obiettivo
di rivitalizzare pit aree possibili e metterle
in collegamento tra di loro tramite percorsi
pedonali e ciclabili.

I Pocket Park se messi in rete “... possono es-
sere nelle aree urbane un’ “oasi” per la fau-
na selvatica, come creare un’area d'appoggio
per gh uceelli; un punto di riferimento per
1 loro spostamenti, nello stesso tempo aye-
re la possibilita di poter gioire della visione
dei yolatil e dei loro suoni, sentirsi a stretto
contatio con la natura insieme agli altri un-
che se questa natura é circoscritta dai volu-
mi edificati”™(White, 2001)..

Queste oasi contagiando gli spazi limitrofi
faranno in modo che questa positivitd ema-




nata dal piccolo spazio di aggregazione pos-
sa influenzare anche le altre fisicita poste al
margine.

Due amministrazioni locali di due grandi cit-
ta europee: Copenaghen e Londra hanno
“abbracciato” I'idea del product urban out-
door e sono intervenute in modo puntifor-
me nei propri territori urbani con la giusta
conyinzione che i Pocket Park fossero I'al-
ternativa alla pianificazione di grande scala.
Copenaghen ha ultimato due tipi di lomme-
park: uno ¢ city room con particolare atten-
zione agli alberi, ai fiori, alle pareti verdi e
ai marciapiedi con disegni e materiali ricer-
cati, I'altro & small oasis dominato da pian-
te e acqua, due soli elementi, questa tipolo-
gia di parco fornisce ombra e tranquillita sia
per “gli occhi che per I'orecchio.”

Le due topologie sono elementi di contra-
sto, ma allo stesso tempo preziosi per la vi-
ta della citta.

I lomme-park (traduzione di Pocket Park), a
differenza delle altre esperienze sviluppate
nel resto del mondo, posseggono una gran-
de novita, essere collegati altraverso percor-
si ecologici e naturalistici, questa rete, que-
ste connessioni daranno alla citta di Cope-
naghen l'aspetto, la visione diuna struttura
urbana pitt verde con tante qualita legate al-
la natura, un modello urbano che possa da-
re una risposta ambientale ai problemi lega-
ti al riscaldamento globale.

La citta di Londra attraverso una iniziativa
denominata Green Outdoor inserisce il pro-
gramma dei piccoli spazi verdi, e realizza cen-
to Pocket Park in ventiquattro quartieri, le
piccole aree a verde occupano interstizi, skar-
ghi, angoli stradali e spazi abbandonati. Con
questa pianificazione puntiforme l'ente lo-
cale londinese riesce a dare “fazzoletti” (fig.
5) di verde studiati per l'incontro, la carat-
teristica ¢ che molti di questi spazi a verde
sono stati concepiti come dei piccoli orti ur-
bani dove gli ortaggi sono il verde pubblico,
la gente del posto e libera di coltivare in pie-
na liberta e in pieno relax frutta e verdura.
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