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Un ttolo sproporzionato, queno della mia relazione, per sole
poche note attorno ad un sapere che si alimenta di credenze e pratiche,
sicuramente antico e, ancora oggi, spesso, assolutamente attuale:
talvolta mera sopravvivenza, &eposito della memoria delle persone piit
anziane e tal altra, invece, alle soglie del terzo millennio ancora permea
la vita degli individui. Un sapere che sta tutto dentro “un sistema di
significati, atteggiamenti e valori condivisi (...)"! che attraversano spazi e
tempi lontani tra loro. .

Penso, tra i tanti esempi alla terapia coreutico musicale, la stessa
as, s 58880 7, per curare gli effetti del morso della tarantola e alla
suggestiva descrizione che ne da Pier Andrea Mattioli nelle suo chiose
alla Materia medicinale di Dioscoride Pedanio di Anazarbo “Sono i
Ragni ... di due spetie, morchi cioe, e molto nocivi, e non marclaci, ne
nocivi ad alcuno ... se ne ritrova un’altra spetie di pessimi, i quali da
Taranto citta del regno di Napoli, dove ne nasce gran copia, 51 chiamano
Tarantole, le qual fanno veramente diversi e strani accidenti ne g/i
Imornini, che elle mordono: imperocl‘ze di questi alcuni cantano, altri riclono,
aleuni piangono, aleuni gn'clano, alcuni vomitano, aleuni cIonriono, aleuni
vegglxiano, alcuni saltano, alcuni tremano, aleuni suclano, e aleuni

! P. Burke {ed. or. 1978), Cultura popolare nell'Europa moderna, Mondadori, Milano 1980, p. 1
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patiscono altri diversi accidenti, e fanno pazzie, come sa fussaro spir‘it.at-i
Ma & gran cosa che 4 veleno univer Imente di questi animali, si m:bglu, e.
si vinca con la musica dei suoni. Perciocha ho veduto io tre, & quattro t
costoro assaliti da diversi di questi ac identi, g ati dove si
sonavano diversi stromanti da ballare, e subito calargli ) afﬂih'oni, o ballare
anchor eglino gagliardfssimamente: di modo che .alcuno no havrebba
pensato, che fussero stati quelli, che erano morduti dalle tarantole. Ma
cessando il suono ritornavano poscia ne i loro primi moti, e rientravano ne

i medesimi accidenti pian piano. Et pero si costuma di far sempre sonare
di e notte, fino che si sanano. Imperaclxe il lungo suono f:'il lungo La”ar;
provocamlo il sudore ga’iardamente vince al fina la malitia del m.z]ana ,]
questi animali: come in que’ mezo, che si suona, ki si dia della t]umaca, de
nithridato, e dell'altre cose, che universalmente vagliano & i morsi della
i, a de gli aspidi™.
e gfrlnjant;’:}a rimedi e omogeneitd di praﬁche che questa mattina
ho appreso, dall'intervento della Dottoressa Fiisun Ertu'g avvicinaxﬁc;
Varea turca delle sue mcla.guu a quena del corno nord occidentale Je
Toscana, dove ho condotto le mie, a disPetto della distanza geograﬁca
divide.
che leHo poi citato, ancora nel titolo, 'immaginario (t.ernfine che uso
mal volentieri, ma utile poiché consente la sintesi) per indicare quanto
non ha contatto con la realts. Perché se & vero che il rinoceronte noza 13’:
due corni come, essendo stato cosi rappresentato per almeno un pa.t.o
secoli (Dﬁrer—Hﬁndein), si & creduto, ma uno solta'nt?, la J.xmelnsx‘oixle
,scie;nﬁﬁco sperimentale ha dato ragione delle .propneta f]:nnac.o o.gxc ;
di piante o di tessuti e organi animali e di quanbo essl' ali pu'
estrarre. B’ anche vero, perd, che a: piante e a.mmah o parl:x'Ch EB.BI
vengono attribuite proprietd curative o funzioni apotropaiche, in
assenza di alcun fondamento di tipo scientifico, ma goltanto attraverso
un trasferimento di significato.

2 I discorsi di M. Pictro Andrea Matthioli. In Venetia Appresso Vinca‘n:‘o Ya’g:'ili‘ M%Ixt:z{;().a[:
citazione 2 tratta da I discorsi sulle pianta @ sugh animaki (con i ti di Pier a 3
di A. Nesselrath, Edizioni delI'Elefante, Roma 1991, p. 28.

65

ERBE, UOMINI E BESTIE NELL'IMMAGINARIO POPOLARE

Nel presentare questo convegno Andrea Pieroni, con una felice
immagine, ci ha detto che erbe, nomini e bestie rappresentano i tre lati
di un t:riangolo equﬂatero. Suppongo che l'essere equilabero sottintenda
l'esclusione di un paradigma piramidale di ascendenza evoluzionista e
significhi porre i tre soggetti in uno spazio cartesiano: punti alloggiaﬁ
su un piano e uniti tra loro da molteplici linee costituenti una fitta rete.

In un'ottica darwiniana erbe e hestie sono funziomali, poiché
uti]izzate; e sfruttate, agli uomini, ma erbe e bestie sono connotate
anche dal significato simbolico che gli stessi uomini nel corso del tempo
hanno loro attxibuito, tanto da rimaneme talora soggiogati, poiché
come sottolinea Geertz “l'uomo pud intrecciarsi talmente con cid in cui
crede da diventarne inseparal)ilena. Emblematico & il caso della smilace.
Ammoniva Dioscoride Pedanio, nel IV libro della sua Materia
mealicina]g “In Narbona & di tanto ve’eno, che se aleuni vi dormono sotto,
ovvero vi seggono all'ombra, s’ammalano, e spesse volte se ne muoiono. La
onde habbiamo voluto c{ire questo del Tasso, aqcibclxe ce ne guardiamo”
(cap. ILXXXII) % Parimenti Plinio “hanc [taxum] Sestium smilacem a
Graecis vocari dicit, e esse Arcadia tam praesentis veneni ut qui
obdormiant sub ea cibumque capiant moriantur!” 5. Ma, ci informa il
Mattioli “Sono in prezzo assai le tavole, che si fanno dal suo tronco, per
esser salde, venose molio, e colorite: e sono appresso & 1 Tedeschi in

grande uso per le stufe loro, per le tavole quac]re, che fanno da mangiarvi
nH
suso . ..

Multiformita e complesgit& dominano il rapporto Jegh uomini
con il mondo vegetale. Le piénte vengono utilizzate a fini pratici, per
pro&urre oggettl attraverso la falegnameria, Iintrecciatura, la tessitura;
trovano impiego nella {armacopea e nella’ cucina; assolvono fini
esclugivamente estetici sia attraverso la raccolta di fiori per l'arredo
degli interni, sia mella composizione dei giardini popolari o, infine,

v

3 C. Geertz {ed. or. New York, 1973), Interpretazione di culture, Il Mulina, Bnlogna 1987, p. 41.
* I discorsi, cit., p. 80.

3 Plinio, Naturalis historia, XV1, 51. (Le citazioni sono tratte dall'ed. Finauds, Torino 1985).
& I discorsi, cit. p. 80. ’
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assumono valore simbolico nel rito e nella magia. Pertanto al primitivo
t::ia;lgolo con i suoi lati-elementi, vorrei sovrapporne un altro, sempre
equjlatero, pertinente I'utilizzo che delle essenze viene fatto: uso
£armacologico e alimentare, uso magico e rituale, nso estetico.
Dei tre impieghi attorno all'ultimo & senz'altro pit difficile
proporre una interpretazione, proprio perché non se ne conoscono i
canoni. Non & chiaro per esempio, e non sono nemmeno riuscita - fino
a qui - a}raccog]iere notizie pili precise durante le inchieste che ho
svolto, perché alcuni fiori vengano raccolti e ritenuti belli ed altri,
invece, &isprezzaﬁ. Una prima considerazione mi ha portato a valutare
la loro presenza sul territorio in termini meramente quantitativi e a
costruire un ingdenuo assioma: raro ovvero prezioso e quindi bello;
abbondante ovvero di poco conto e percid brutto, ma non pare c}le le
cose stiano esattamente cosi. Rimane pertanto la constatazione di un
fenomeno. Si apprezza Narcissus poé’ticus7, ma.non Narcissus tazetta;
Iris germanica e Galanthus nivalis; si disprezza Crocus albiflorus, Salvia
pratensis, Anemone nemorosa, Taraxacum oﬁcicinale, Helleborus viridis,
Orchis sp. pl. 1l mancato gra&imento investe anche la lingua; per questi
fiori si usano, infatti, per lo pitt nomi dispregiativi: fior di Liscio,
piascialletto, calza di cucci®, In qualche caso, come per I'elleboro, scatta
anche l'interdizione della raccolta da parte dei bambini. Analogamente
non del tutto noti sono i canoni che presie&ono alla composizione del
giardino popolare nell’articolazione dei suoi differenti spazi: giar(]ino-
orto, aia-giardino, giardino di facciata, di strada, hortus conclusus. Certo
¢ che spesso ci troviamo di fronte a vere e proprie fitoteche create in
parte o del tutto incosapevolmente entro cui alloggiano piante ormai
cadute in disuso e vere e proprie ra;?ité botaniche. Sono comunque

? “sakenza positiva per il narciso (fiore tr dizionalmanta benodstio, legato a Santa Zita, che viens raccolto
duranta la pr it dall'A ¢ consarvato coma rimedio coniro la tampesta); negative per il
croco (comunements datio "ﬁ'or di biscio”) forsa pmhd imilato al vak lehico, © pamlxi
magicamenta fiorisca nei prati spesso ancora innavati”. Cx. G. Venturelli, P. Beconcini, 1l giardino dai
semphici, in “Abitare il Verde 47, p. 47. Supplemento allegato a “Abitare”, n. 248, Ottobre 1986.

8 Cuculo. -
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Ieggil:ili, in qualche caso, i residui di valenze magico religiose che
prevedono o vietano la compresenza di piante diverse in un medesimo
spazio. Nella piana versiliese non trova posto fra le essenze coltivate
szymus serpy”um, le cui radici, secondo la i:ratlizione, conterrebbero
sostanze malefiche tali da provocare |'essiccamento delle piante vicine;
mentre in Garfagnana e in Lunigiana il trapianto di alcune specie (1;
Seflum  come Sedum spectabile a cui si attribuiscono proprieti magiche
;1;11 (11:;5211!:1;1 iimahcc ente cresce spo.ntaneo in uno spazio coltivato, é'
prudenzi ompagnato da atti scaramantici che ne dovrebbero
ire I'essiccamento, foriero di disgrazie. llex aquifolium o Campsis
radicans collocati all'ingresso dei giardini di vaste aree J,eu'lt’:]ia
ientf-;}e il pi:imo, sopztmtto nell’entroterra ligu.re occidentale e in
amnigiana la  secon i i igniti

-, , paiono  suggerire qua.lchg s1gn1£1cat_p
Fra le piante legate al culto’ dei morti, nel giardino popo]are
f:rovano posto alcune specie di szrysant]mmum , sebbene sempre relegate
in uno spazio marginale, coltivate per essere recise e messe in vaso sulla
to.m.l)a dei defunti; tolleranza derivata da precisa finalita
Bmcroecfononﬁca. Al contrario vengono‘ tota]mente banditi dallo spazio
omestico Iris foeﬁdissimn, Euonymus europacus e Simphoricarpas

rivularis che sempre pift raramente 1 i
, per lo meno in Toscana, idi
le mura cimiteriali.  presidiane

. Le_erbe sono poi I'antico arsenale farmacologico_del mondo? e
chissa se, come afferma Plinjo “Hine nata medicina. Ha;c solo naturae
pla.cuerat esse remedia, parata, vulgo, inventu facilia ac sine impendio e
quibus vivimus™° o, prosegue, “Sed quare non plures noscantur, causa est

qf«oa’;:lzls agrestes /itterarumque ignari experiuntur, ut qui soli inter villas
vivant™*, ‘

Rimedi di POCO prezzo, a portata di mano, noti e utilizzati da chi vive in
campagna; per Plinio “gente priva di cultura", per noi agenti di quella

? A. Pazzini, Storia tradizioni de nella medici
1® Plinio, Natur, Hist. . )05';’,'“1"“99" T
1 Idem, XXIV, 6.

popolara, Recordati, Milano 1940, p. 3.
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culh:.ra che chiamiamo popolare e che non & ovviamente, “il
contrapposto di incultura™? .

Ogygi gli stessi rimedi, che si badi bene, non costituiscono un'alternativa
assoluta alla medicina ufficiale, ma sono a(loperati in para.uelo, vivono
in prev\a]enza nel mondo contadino o ex contadino entro cui vecchio e
nuovo coesistono e dove piit visibile & la permanenza dell’arcaico che si
integra nel modemo.

In una serie di inchieste sul campo condotte alcuni anni or sono
da Gastone Venturelli'® e da me in area garfagnina e lunigianese,
numerose sono state le notizie raccolte. Mi limito qui a riportare solo
pochi esempi attorno a quene essenze la cui conoscenza & maggiormente
diffusa e 'impiego pii largo.

L’acqua ottenuta dopo avervi immerso per tre notti consecutive le radici
appena raccolte di Gentiana asclcpiadea ¢ utile come depurativo e per
mantenere sotto controllo la pressione arteriosa. “Fa bene al sangue”
anche un infuso di Ruta grauea/ens o di Teucrium c’xamaéx!n's ottenuto
allo stesso modo e bevuto al mattino, a &igiuno. Contro il mal di denti
e gli ascessi ancora oggi si fanno impacchi di Sambucus nigra, le cui
fog].ie sono talvolta mescolate a Rumex aquaticus o a Malva sy’vaatn's.
Sui denti cariati si metteva, invece, il lattice estratto dalla radice fresca
di Chelidonium majus. La sola parte aerea di Cetraria islandica essiccata
all'ombra e fatta bollire nel latte con aggiunta di miele, trova 1£rgo
impiego nella cura della tosse e delle malattie bronchiali in genere.
Come antiinfluenzale e fe]:])rifugo veniva utilizzata, in infuso, Satureja
hortensis, raccolta qua.n(lo & in fiore, o, ancora, Teucrium clzamaedrys.
Ci sono poi essenze estremamente versatili come Artemisia absinthium
comunemente conosciuta come érbo’ bén. Foglie e fiori vengono
-utilizzati di prefe'renza freschi, ma anélle essiccati all’ombra, in infuso
con acqua o vino per curare sia gli nomini, sia le bestie. La macerazione
dura alcuni giorni, se in acqua alcune notti “alla serena” e quanto

12 A M. Cirese, Cultura @mmim @ cultura subaltérne, (I ed.), Palumbo, Palermo 1978, p. 5.
13 Gastone Venturelli (1942-1995). Docente di Storia delle Tradizioni popolari presso I'Universita di
Urbino ¢, i te, di Fi
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ottenuto si beve al mattino a digiuno o prima dei pasti principali per
stimolare l'appeﬁto. Analogo risultato pud essere raggiunto utilizzando
esclusivamente vino bianco con l'aggiunta di qualc}xe chiodo ossidato.
Macerata in acqua fredda per almeno ventiquattro ore, o fatta bollire
per potenziarne l'effetto & rimedio contro il mal di stomaco. L'intera
pianta, stelo compreso, fatta bollire in un litro di vino & utile per curare
I'indigestione dei bovini e il “mal del rospo™* che colpisce le pecore,
causandone la morte clopo averne provocato la caduta della mammella,
L'Artemisia absinthium trova impiego nella cura di alcune alterazioni di
tipo psicologico come queue generate da un forte spavento, ma anche la
pa.rticolare sensazione di paura che una persona prova quamlo avverte
qualcosa di minaccioso contro cui ritiene di non aver difesa. Questa
vera e propria “acqua di paura” si ottiene con le sole foglie fatte bollire
in acqua con chiodi ossidati, ma a differenza del rimedio poc’anzi
citato, in questo caso i chiodi debbono provenire dallo zoccolo di un
mulo, elemento, questo, di non chiaro signiﬁcato e di cui popolarmente
si & persa la memoria.

Schematicamente possiamo dire che tre somo i livelli di
conoscenza della fitoterapia e in genere della medicina p0polare
(comprensiva anche della sua valenza magica). )
Al primo vanno ascritte le nozioni genera]i e le essenze conosciute da
tutta la comunita che ciascuno raccoglie e utilizza al)itfua]:mente, come,
ad esempio, Matricaria chamomilla, Calamintha nepeta, Malva sylvestris o
Parictaria oﬁ;'cinalis.

Conoscenze pil approfonaite e un maggior numero di essenze
impiegate prevea,ono, invece, la presenza, all'interno della comunita, di
“gpecialisti” che quasi sempre possiedono nozioni tramandate per
tradizione familiare attorno alle quall c’s parziale segretezza, anche
perché l'opera di questi “specialisti” non & esente da interessi
econornici. un terzo stadio ci sono le conoscenze magiche coperte da
una segretezza pressoché assoluta, anch’esse veicolate da “specialisti”

1 Nome che si da alla mastite cancrenosa.
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che possiedono tali nozioni o in virtih di una tradizione familiare, o
attraverso una vera e propria iniziazione. Iniziazione che di norma
avviene nelle notti magicl'le, dei solstizi invernale (24 &icemlu'e) e estivo
(24 giugno), cui si aggiunge quella dell’equinozio di Primavera, durante
e quali vengono rivelati i formulari con proce&ure che possono varjare:
da madre a figlia; da suocera a nuora, ai “settimini”, nella duplice
accezione di settimo figlio o di nato al settimo mese.

Talvolta, perd, il guaritore avoca a sé poteri non trasmissibili che

soltanto lui possiede. Un'informatrice ha asserito che 'efficacia delle
sue pratiche, nello specifico la segnatura delle verruche, risiede dentro
di lei, per I'esattezza nel suo sangue e in quello dei suoi parenti di amho
i sessi fino al terzo graa.o; ma non ha saputo dire per quale motivo
poasie&e tali poteri né come li abbia acquisiti.
La formula quasi sempre comprende una vera e propria preghiera, di
solito extraliturgica, con invocazionme ai santi, alla Trinita, pit
raramente al Cristo e con I'agdiunta di un certo numero di Pater, Ave e
Gloria, qualche volta il Credo, ripeti}:i]i secondo le valenze magico-
simboli che dei numeri 3 e 7 e dei rispettivi multipli.

Magia benefica e ricorso al sacro rappresentano un binomio
difficlmente scindibile che riconduce "ad una concezione cosmica dove
lintero mondo naturale (piante, animali e minerali}insieme con i relativi
fenomcni & misticamente legato agli uomini e alle loro vicenda"*

L'atto magico varia con il variare dello status sociale e limitatamente
all'area qui presa in esame esso non @ tanto rivolto alla divinazione,
pratica che sembra prevalere in’ am]aitg urbano, quanto piuttosto al suo
potenziale terapentico. La ragione risiede forse nel mutato rapporto tra
raccolto e sopravvivenza, mentre salute e forza ;:isica, cardine di
queu'economia, ‘sebbene ormai il i)esso fra capacita lavorative e
ricchezza non sia pit cosi interclipén&ente, rimangono comungue il
"bene" per eccellenza da proteggere in ogni modo. Particolare

15 Cfr. Sonia Giusti (a cura di), Le piante magi;l;é. Una ricerca stori tropologica. ™ derni di

storia, aﬂhopologig ¢ scienze del linguaggio”, n.2, Domograf, Roma 1995, p. X dellintroduzione.
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attenzione & poi rivolta a due categorie, in passato pili esposte a rischio,
come le donne in gravi&anza e i bambini. La pratica magica preve&e pitt
spesso l'uso di amuleti: fede nuziale, denti, immagini sacre, parﬁcolari
Hpi di pane e, meno {requentemente, queno delle essenze vegetali. Frai
rituali atti a sanare alcuni disturbi che compaiono durante linfanzia,
uno dei pilt conosciuti e praticati & que]lo contro i vermi. Quando un
bambino cade in uno stato di astenia e lamenta dolori al ventre e alla
gola, lo si cura mediante lincantesimo dei bachi. Varie le pratiche
utilizzate, una delle pilt comuni preve(le la preparazione di un impiastro
ottenuto mescolando Alium sativum e zolfo. Con tale preparato. si
&isegnano tre piccole croci sul corpo del malato: fronte, gola e ventre.
L'operazione va ripetuta per una gettimana sempre accompagnata da
uno scongiuro in cui si rievocavano i giorni che prececlono la Passione,
12 dove si colloca il mito.®

N
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