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> PROGETTAZIONE E NUOVE TECNOLOGIE

PIANTA ARCHITETTONICA

Progetto per il CSA di Reggio Emilia

> di TOMMASO ZANINI *

“LAPIANTA E ALLA BASE. SENZA PIANTA, NON VI E NE GRANDEZZA DI INTENZIONE
E DI ESPRESSIONE, NE RITMO, NE VOLUME, NE COERENZA. SENZA PIANTA, VI E
QUESTA SENSAZIONE, INSOPPORTABILE PER L'UOMO, DI NON FORMA, DI
INDIGENZA, DI DISORDINE, DI ARBITRIO. LA PIANTA HA BISOGNO DELL'IM-
MAGINAZIONE PIU ATTIVA. HA BISOGNO ANCHE DI UNA DISCIPLINA MOLTO
SEVERA. LA PIANTA E LA DETERMINAZIONE DEL TUTTO; E IL MOMENTO DECISIVO

o P

LE PAROLE che uno dei maestri dell'ar-
chitettura contemporanea usa nel definire
il ruolo della pianta nel progetto architet-
tonico, introducono 'argomento del quale
tratterd in questo articolo: un progetto
per il concorso di progettazione bandito
nel 2000 dal CSA (Centro Servizi Anziani)
di Reggio Emilia. Il concorso aveva come
obiettivo la progettazione di una casa
protetta per 60 posti letto.

Lo studio Manfredini* di Reggio Emilia,
propone una soluzione di grande efficacia
funzionale, sia per quanto riguarda la
fruibilita dello spazio da parte dell’'ospite

(degente) sia per quanto riguarda la
funzionalitd dei percorsi dedicati agli
operatori. La progettazione della casa
protetta (pensata con elementi murari in
mattoni a faccia vista), che si sviluppa al
solo piano terra, parte da una accurata
analisi dell'attuale stato funzionale delle
case protette, mettendone in evidenza i
punti deboli. Questi sono principalmente
individuati nello spazio dedicato agli
ambienti di degenza (le camere), per poi
proporre una soluzione progettuale
efficace sia dal punto di vista funzionale
che da quello compositivo architettonico.

> Tommaso Zanini

Dall’analisi delle soluzioni piu frequen-
temente utilizzate risulta sicuramente da
abbandonare la soluzione che prevede la
realizzazione di una stanza a tre letti,
definita "kaserme Typ”, finalizzata al
massimo sfruttamento della profondita
dell'ambiente ma che mal soddisfa i
requisiti prestazionali del benessere degli
ospiti. (Fig. 1) Proseguendo nell’ excursus
tipologico si individuano altre soluzioni
adottabili, ma che non soddisfano a pieno
le necessita di privacy (per I'ospite) e di
funzionalita (per I'operatore). Tra queste,
la soluzione a due letti paralleli (Fig. 2)
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Fig. 1 > Camera tipo a tre letti

Fig. 2 > Camera di degenza a due letti, in parallelo
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Alberto Manfredini
Evidenziato


PROGETTAZIONE E NUOVE TECNOLOGIE <

oppure la soluzione a due letti contrap-
posti che aumenta decisamente la
possibilita di privacy da parte del degente
(Fig. 3). La soluzione che si rivela come
alternativa funzionale e che diviene
modulo compositivo del progetto, & in-
dividuata dal tipo di cameraa “ L": carat-
terizzata dalla possibilita di garantire
molteplici personalizzazioni di arredo
della camera stessa, questa soluzione
ottimizza le esigenze funzionali per gli
operatori e di privacy per 'ospite anziano
(Fig. 4). Questo particolare tipo di camera,
arredata come camera singola, permette,
a parita di geometria proposta, di ricavare
uno spazio ben definito per I utilizzo
diurno che prevede una zona giorno de-
dicata alla lettura, alla visione della tv e
alla pratica delle attivita personali (Fig. 5).
La grande flessibilita spaziale della ca-
mera ad “L" consente la creazione di 24
diverse soluzioni che permettono di sod-
disfare la quasi totalita delle richieste
dellutente. Attraverso la giustapposizione
del modulo camera si ottengono nuclei
minimi, destinati a 8 persone, con una
ottimizzazione dei percorsi che va a van-
taggio sia dell'operatore di assistenza
che dell'assistito (Fig. 6). Dalle indicazioni
dei progettisti si chiarisce ulteriormente
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Fig. 3 > Camera di degenza a due letti, contrapposti

I'efficacia della soluzione planimetrico-
distributiva proposta. “L'aggregazione
delle stanze tipo non avviene per sem-
plice ripetizione in successicne ai lati di
un percorsoe lineare, ma tende a sfruttare
la particolare morfologia angolare della
stanza per eliminare 'effetto corridoio
nella organizzazione spaziale delle zone
di circolazione. In aggiunta alla porta di
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Fig. 4 > Camera di degenza a “L” versione a due letti
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accesso principale alla stanza da cm
120 (80+40), la previsione di una se-
conda porta da cm 80 sul secondo lato
permette 'accesso a spazi di soggiorno
semiprivato, luoghi di incontro fra gl
ospiti di due stanze contigue o di colloguio
con i parenti ( si veda immagine relativa
allo schema di accorpamento del nucleo
per 8 persone). In tal modo ogni stanza
ha due affacci: uno sullo spazio emi-
nentemente pubblico di circolazione,
I'altro su spazi piti appartati di soggiorno,
espandibili su zone pavimentate esterne,
nelle stagioni piu favorevoli. Eventual
necessita di insonorizzazione di talune
stanze sono gia risolte all'origine, essen-
do ogni stanza isolata dalle altre tramite
gli spazi di circolazione e soggiorno, a
tutto vantaggio della flessibilita di utilizzo."
La composizione funzionale dei diversi
moduli abitativi porta alla rappresen-
tazione planimetrica di un “quadrifoglio”,
caratterizzato come in natura da un
perfetto equilibrio di forme che in questo
tipo di architettura diventano spazio
vivibile. Un ulteriore accorpamento dei
nuclei funzionali base (4 moduli a camera
doppia), permette di ottimizzare lo spazio
costruito per circa settanta unita. La
composizione planimetrica degli spazi
privati (stanze) e quelli pubblici (servizi e
spazi comuni) avviene - come spiegano
i progettisti - “per livelli graduali e suc-
cessivi, nei quali & via via crescente |l
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SPAZIC DI SOGGIOAND
SEMIPRIVATO ALLAPERTO

! SPAZIO DI SOGGIORNO

SEMIPRIVATO INTERND

FERCORSO PRINCIPALE
DALAL SERVIZI COMUNI
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Fig. 5 > Camera di degenza a “L” versione con letto singolo e zona soggiorno

grado di condivisione degli spazi comuni
e dei servizi. Si & inteso in tal modo
fornire agli ospiti una pluralita di opzioni:
da ambiti di vita esclusivamente indi-
viduali (comungue personalizzabili a
piacere), a spazi semiprivati con limitato
livello di socializzazione, a spazi di vita

i
S AT
|
lu (
Ve
_?='=‘r|ﬂ
e % D

Seala 1:200

Fig. 6 > Schema di accorpamento tipico per quattro camere doppie formanti un

nucleo per 8 persone.

collettiva in comune fra gli ospiti di un
nucleo, sino a spazi collettivi polivalenti di
incontro fra ospiti della struttura e fruitori
esterni del centro diurno”. Altra impor-
tante indicazione contenuta nel progetto
permette di chiarire meglio l'influenza
psicologica che 'ambiente costruito pud
esercitare su chi

‘ CENTAQ SENVIZI ANZIAN) - REGGIO EMILIA__ CONCORSD DI PROGETTAZICNE PER LA IEALIZZAZIONE [ UNA EASA FIaTITTA I

lo abita, in questo
caso, il paziente
anziano. “Le scelte
architettoniche e
spaziali si basano
sul principio della
normalizzazione,

cercando di man-
tenere o di raggiun-
gere, allinterno del-
la struttura, uno sti-
le di vita che sia piu
vicino a quello di
una normale esi-
stenza. La prose-
cuzione, all'interno
dell'edificio, dei pa-
ramenti in mattoni
faccia a vista, & una
precisa scelta volta
ad individuare i sin-
goli ambiti residen-
ziali secondo una
successione spa-
ziale interpretabile
come metafora del-
la configurazione
urbana, con la sua
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Fig. 7 > Tavola di concorso: planimetria generale e prospetti

varieta e ricchezza

di opzioni, a partire dagli ambiti pit ap-
partati e sino agli spazi di relazione e di
collettivita”. All'interno della pianta di pro-
getto si individuano chiaramente alcuni
importanti metafore dei modelli urbani
che caratterizzano le nostre citta. Le
analogie piu importanti sono quelle che
evocano nella mente del paziente uno
stato di benessere psicologico dato dal
ricordo dei luoghi “reali”, ad esempio, la
piazza ed il crocicchio. “La piazza”, luogo
della vita sociale e luogo di incontri &
rappresentato dallo spazio dedicato alle
attivita interpersonali del centro diurno. ‘Il
crocicchio” forte elemento di legame con
il passato, & rappresentato dall’inter-
sezione dei percorsi pubblici interni al
nucleo base.

In conclusione risulta chiaro quanto tal-
volta, con uno studio appropriato della
pianta di progetto, si riescano a risolvere
importanti nodi funzionali, compositivi,
e psicologici necessari a soddisfare i
bisogni della vita dell'uomo all'interno
dell'ambiente costruito. (Fig. 7)

NOTE
'Le Corbusier, Verso un‘architeftura, 1923
2Alberto, Enea e Giovanni Manfredini

* Architetto, cultore della materia nel
Laboratorio di Progettazione
dell’Architettura pressao il Dipartimento di
Progettazione dell’Architettura
dell’'Universita degli Studi di Firenze

OTT | 06 | ASSISTENZA ANZIANI | 25 |



