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ABITA & un Centro Interuniversita-
rio di ricerca sull’Architettura Bio-
ecolgica e |'Innovazione Tecnolo-
gica per |'Ambiente, che ha come
principale obiettivo quello di pro-
muovere |'integrazione tra tecnolo-
gia dell’architettura e problematiche
energetiche e ambientali.
Dal 1996 nel centro ABITA conflui-
scono docenti e ricercatori dell’Uni-
versita di Firenze, dell'Universita di
Roma, dell’Universita Federico Il di
Napoli e del Politecnico di Milano; di
recente |'adesione di nuove facolta
quali: il Politecnico di Torino, la
Seconda Universita di Napoli, I’'Uni-
versita di Genova e la Mediter-
ranea di Reggio Calabria.
Vi aderiscono studiosi che operano
per I'approfondimento e la diffusio-
ne degli aspetti “ di sostenibilita”
nella tecnologia e della sua inciden-
za sulla progettazione architettoni-
ca e ambientale, nel quadro della
complessa problematica della tra-
sformazione urbana e territoriale.
ABITA partecipa a numerosi pro-
grammi di ricerca in ambito nazio-
nale ed europeo, sulla definizione di
sistemi e tecnologie nel campo del-
le trasformazioni eco-sostenibili del-
I'ambiente costruito promuovendo-
ne la diffusione dei risultati; inoltre
& particolarmente attiva per lo svi-
luppo della formazione di studiosi e
operatori esperti nelle suddette pro-
blematiche, corsi di formazione pro-
fessionale post laurea (corsi di per-
fezionamento e Master di 11° livello)
nonché mediante |'organizzazione
di seminari, convegni e conferenze.
[P.G.; C.G.]

Direttore del Centro ABITA,

dal 2003, Prof.ssa Virginia Gangemi.
Segretario del Centro ABITA,

Prof. Marco Sala.

abita@taed, unifi.it
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PAOLA GALLO, CATERINA GARGARI

PROGETTARE L'EFFICIENZA ENERGETICA
DELL'EDIFICIO ESISTENTE
LA SPERIMENTAZIONE IN AMBITO EUROPEO

Anche in Italia, come in Europa, circa il 54% dell’attivita edilizia & dedicata
alle ristrutturazioni ed al recupero del patrimonio edilizio esistente, e gli edi-
fici per il terziario rappresentano una tra le categorie che da sempre costitui-
sce una fonte di elevati consumi energetici correlati alle attivitd cui sono
destinati, a confronto con altre tipologie. Per tale motivo, nel panorama com-
plessivo della sfida alla riduzione dei consumi energetici e delle emissioni glo-
bali di CO,, questo settore costituisce un asse di azione prioritario in cui la
ricerca europea trova campo assai fertile, soprattutto nelle nazioni settentrio-
nali: nei decenni passati, infatti, la crisi energetica aveva gia stimolato nei
paesi pill a nord, un consistente numero di esperienze sperimentali, anche se
concentrate in maniera quasi esclusiva sul patrimonio edilizio abitativo. Il
contenimento della spesa energetica per il riscaldamento, particolarmente
gravosa nelle regioni fredde del nord, ha dato infatti un forte impulso alla indi-
viduazione di drastiche azioni di intervento per la riduzione delle dispersioni
termiche, concretizzatesi nell'incremento del valore di isolamento dell’involu-
cro e per lo sfruttamento di sistemi di riscaldamento passivo attraverso una
sempre pit diffusa installazione di collettori solari e fotovoltaici.

Al contrario, nei paesi dell’area mediterranea, i problemi legati al consu-
mo dell’energia si manifestano soprattutto nel periodo estivo, a causa di un
uso spesso incondizionato degli impianti di raffrescamento. Questione ancor
pit rilevante in alcuni ambiti progettuali specifici, quali ad esempio il recu-
pero degli edifici per il terziario (uffici, servizi e commercio), in cui I'esigen-
za di garantire il comfort termo-igrometrico si scontra con una complessita
impiantistica esistente e una difficoltd di gestione dell’intero sistema.

In particolare, le strategie generali di progettazione sostenibile e di recu-
pero energetico acquistano particolare rilevo negli interventi di riqualificazio-
ne di strutture sanitarie, poiché i fattori controllo delle condizioni climatiche,
di risparmio energetico, e della qualita dell’aria interna, cosi come la qualita
dei materiali impiegati, costituiscono aspetti rilevanti non solo dal punto di
vista funzionale e tecnologico-impiantistico ma anche sociale e psicologico.

Gli ambienti di supporto all’attivita ospedaliera, quali uffici amministra-
tivi, ambulatori e studi medici, nonché gli spazi di accoglienza e attesa
costituiscono quindi un interessante campo di sperimentazione per la appli-
cazione di nuove tecnologie, mirate al miglioramento della qualitd ambien-
tale e alla riduzione del carico inquinante globale.

Con queste motivazioni il Centro Interuniversitario ABITA, sede di
Firenze, in collaborazione con I'ospedale pediatrico Meyer di Firenze, ha par-
tecipato alla Call for proposal relativa al V programma quadro della Comunita
Europea che ha finanziato quindi il progetto REVIVAL, Retrofitting for
Environmental Viability Improvement of Valued Architectural Landmarks
{contract n. NNE5-2001-597), che ha preso ufficialmente avvio nel 2003
e si concludera, dopo 4 anni, nel 2007. Tale progetto ha come obiettivo
quello di dimostrare come la riqualificazione di edifici del settore terziario
dell’'epoca pre-bellica, possa essere condotta in maniera economicamente
conveniente attraverso l'introduzione di tecnologie sostenibili, mirate al
miglioramento delle performances energetiche ed alla riduzione complessi-
va delle emissioni di CO5 nell’'ambiente.

Il progetto di ricerca, che vede coinvolti partner istituzionali quali uni-
versita, centri di ricerca, ministeri ed organizzazioni non governative, studi
di consulenza energetica ed aziende private, mira a sviluppare strategie e
scenari progettuali orientati alla riqualificazione energetica “sostenibile”
con particolare attenzione all’incremento delle condizioni di comfort, attra-
verso una sperimentazione esecutiva su 8 casi studio realizzati in Europa,
scelti in ognuna delle nazioni partecipanti e caratterizzati da scarse condi-
zioni di isolamento, eccessiva superficie vetrata, inefficienza degli impian-
ti ed obsolescenza strutturale.
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Fig. 1 - planivolumetrico del progetto
generale del nuovo Ospedale Meyer

Fig. 3 - schema di ventilazione natu-
rale della serra

SCHEDA RIASSUNTIVA DEL PROGETTO
REVIVAL

EU Proj. N. NNE5-2001-00680

(This project combines two proposals
REVIVAL and SORD

Proposals NNE5-2001-00597/00680)
durata 5 anni

Partner responsabile

FaberMaunsell Ltd, UK

Simon Burton {coordinatore)

Liceo Chevrollier-Gerard Gaudin
Givodain Cosmetics-Gerard Gaudin
Depanom KAT Hospital, Greece -
Joost Heuvelink

Stevenage Borough Council, UK -
David Parry

Ministry of Finance, Athens, Greece
Costantinos Papadimitiou

A Meyer Hospital, Florence, Italy ABITA
Dutch Royal Navy, Den Helder, the
Netherlands - Mr. Jolande Laval

LNV, Ministry of Agriculture, Netherlands
Cjoost Heuvelink

Risultati e prodotti della ricerca:

- sviluppo di tecniche di risparmio energe-
tico appropriate alla tipologia edilizia

- individuazione delle implicazioni sociali
per gli occupanti |'edificio, cosi come per i
visitatori occasionali.

- divulgazione delle strategie adottate nei
diversi casi studio per lo sviluppo di pro-
dotti e procedure innovative, a partire dal
manuale di design “OFFICE” - “Energy Ef-
ficient Office Refurbishment” che verra in-
tegrato con i risultati delle simulazioni e dei
monitoraggi effettuati sugli 8 casi studio.

Partner italiano del progetto, il Centro Interuniversitario ABITA figura
quale consulente energetico per lo studio di progettazione incaricato della
riqualificazione della Villa Ognissanti di Careggi (Firenze), ex struttura
ospedaliera, in cui verranno ospitate le funzioni di prima accoglienza, smi-
stamento e prestazioni ambulatoriali, oltre agli uffici di servizio alla nuova
struttura dell’Ospedale Pediatrico Meyer, attualmente in corso di costruzio-
ne alle spalle della Villa, ed anch’esso finanziato dalla Comunita Europea
da un secondo progetto, HOSPITAL (Contract n.: NN5-2001-00295)

L'impianto planimetrico di Villa Ognissanti & costituito da tre corpi di fab-
brica separati, disposti secondo I'asse est-ovest: il padiglione centrale ospi-
tera, oltre alla parte amministrativa anche gli ambulatori e gli studi medici,
quelli laterali un albergo sanitario ed i locali del dipartimento di pediatria
dell’'Universita di Firenze. La grande serra che avra funzioni di vera e propria
accoglienza, costituisce il principale elemento innovativo del progetto; questa
si sviluppa per una lunghezza di circa 80 metri lungo tutta la facciata del padi-
glione centrale esistente orientata a sud e sara realizzata con una struttura di
legno lamellare, schermata da celle fotovoltaiche disposte a maglia variabile.

La serra, inserita nel parco della Villa Ognissanti, costituisce non solo
un elemento caratterizzante dal punto di vista architettonico ma da luogo
ad un vero e proprio spazio di relazione, un filtro tra le attivita interne all’o-
spedale vero e proprio e lo spazio esterno del parco, integrato nel disegno
dei percorsi di collegamento tra i padiglioni della villa ed il nuovo edificio
retrostante. Considerata la notevole estensione dello spazio vetrato (960
m2), i primi risultati della sperimentazione hanno dimostrato, mediante
simulazioni energetiche su modelli automatici, un potenziale contributo
netto del 17% sul fabbisogno complessivo per il riscaldamento.

| sistemi solari passivi costituiscono soltanto uno degli scenari speri-
mentali introdotti nel recupero di Villa Ognissanti, che, a partire dalla scel-
ta di materiali ecocompatibili per I'isolamento delle strutture, hanno riguar-
dato la progettazione di un impianto di trattamento aria a recupero di calo-
re e 'integrazione impiantistica di un sistema di Building Management per
il monitoraggio continuo dei parametri interni di qualitd dell’aria e di
comfort e controllo degli impianti. A questi si aggiunge l'installazione di
300 m2 di cellule fotovoltaiche distribuite sulla superficie curva della serra,
che trasformano I'involucro vetrato in una micro-centrale solare per la pro-
duzione di energia elettrica {31kWp). Istallato grazie al finanziamento mini-
steriale a seguito di un bando nazionale (10.000 “Tetti fotovoltaici” avvia-
to con i Decreti del Ministero dell’Ambiente n. 99/SIAR/2000 e n.
106/SIAR/2000), che ha visto questo progetto vincitore tra la categoria
delle grandi opere, I'impianto completa il quadro degli interventi previsti per
il recupero di Villa Ognissanti, secondo quanto programmato dal partner
scientifico che ne coordina gli interventi (il Centro ABITA} ed in accordo
con il percorso di ricerca REVIVAL che vede, oltre alla progettazione archi-
tettonica/energetica, la realizzazione dell’opera, il monitoraggio e le verifi-
che dei rendimenti dei sistemi applicati oltre alla diffusione dei risultati
ottenuti, che costituiscono il vero e proprio prodotto della ricerca.

Gli obiettivi principali di programmi di ricerca e sperimentazione quali REVI-
VAL, consistono principalmente, infatti, nell’analisi e verifica di strategie e
sistemi energetici innovativi, affinché ne possa essere effettivamente dimo-
strata la durevolezza e affidabilitd nel tempo e la disponibilita sul mercato a
costi e condizioni accessibili: solo in questo modo diviene veramente efficace
ogni successiva azione di promozione per la salvaguardia ambientale orienta-
ta alla introduzione e diffusione delle energie rinnovabili su larga scala.

Il progetto REVIVAL intende quindi portare a termine lo studio e I'analisi
dei risultati sui casi sperimentali presi in esame, al fine di definire nuovi stan-
dard e suggerire metodi di regolamentazione per il recupero di questa cate-
goria di edifici a sostegno delle direttive europee sull’edilizia sia a livello
nazionale che europeo. Cid in considerazione del fatto che le possibilita per
il risparmio energetico ed il miglioramento della qualita della vita sono enor-
mi e le barriere per I'efficienza energetica delle strutture esistenti sono una
realtd, ma non sono insormontabili. Molti progressi sono stati fatti per trova-
re il modo di interrompere questi ostacoli. Sarebbe opportuno capire cosa
abbiamo imparato dagli sforzi del passato e del presente nel settore del
miglioramento energetico degli edifici, esaminando le opportunita tecniche
per ottenere un risparmio sui costi dell’energia, i mezzi programmatici per
ottenere tale risparmio ed il modo in cui tale sviluppo pud essere finanziato.m



