
Il volume condensa la trentennale esperienza della curatrice nel campo 
della riabilitazione reumatologica effettuata in collaborazione con il team 
multidisciplinare che da diversi anni costituisce l’AMuRR (Associazione 
Multidisciplinare di Riabilitazione Reumatologica), inquadrata nell’ambito 
dei risultati della ricerca scientifica internazionale. Vi sono descritte le 
metodiche settoriali e globali e la loro applicazione nei percorsi riabilitativi 
delle varie malattie reumatiche, che gli specialisti di AMuRR suggeriscono 
sulla base dell’efficacia clinica, confermata anche dagli studi sperimentali 
svolti, mettendo sempre al primo posto l’ascolto del malato e l’accurata 
valutazione delle sue necessità psico-fisiche. In un settore come quello 
della riabilitazione reumatologica, ancora poco definito e conosciuto ma 
destinato a espandersi, il testo fornisce una solida base di conoscenze su 
cui costruire percorsi riabilitativi personalizzati, sempre più rispondenti 
alla complessa sintomatologia del malato reumatico e in grado d’integrare 
la terapia farmacologica. Il libro si rivolge, pertanto, in contemporanea 
ai medici, in particolare reumatologi e fisiatri, ai fisioterapisti e a tutti 
gli operatori sanitari che si prendono cura del malato reumatico, il cui 
benessere può essere raggiunto solo mediante la continua collaborazione 
tra le diverse professionalità dell’équipe multidisciplinare.
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