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Clara Silva, Maria de Lourdes Jesus
Capoverdiane d’Italia.

Storie di vita e d’inclusione al femminile
FrancoAngeli, Milano 2019, pp. 229

Il volume ricostruisce la storia ¢ la realtd della comunita capoverdiana in
Italia in una prospettiva pedagogica. Lo fa partendo dalle donne, le pro-
tagoniste principali di quel processo migratorio verificatosi dalle isole
dell’Atlantico verso le citta della Penisola, originatosi alla fine degli anni
’50 e successivamente proseguito nei decenni.

Entrambe ‘capoverditaliane’, le autrici fondano la loro analisi su una
corposa serie di interviste in profondita alla prima e alla seconda genera-
zione di immigrate con I'intento di indagare le modalita attraverso cui es-
se si sono inserite nel tessuto sociale italiano, conciliando dentro di sé, va-
lori, abitudini, esperienze, obiettivi e progetti di vita. A differenza di altre
ricerche analoghe svolte sulle comunitd immigrate in Italia e all’estero,
I'indagine sul campo ¢ posta in correlazione con una ricca e articolata ri-
costruzione della storia, della cultura e della societd capoverdiana, cosi da
consentire al lettore di comprendere meglio i fattori di spinta e di attra-
zione dei flussi da Capo Verde verso 'Italia, ma anche gli stretti legami
storici e culturali tra i due paesi, cosi come viene confermato anche dalla
silloge di testimonianze che chiude il volume.

I libro si suddivide in tre parti arricchite da una scheda informativa
su Capo Verde, da un indispensabile glossario ¢ da una cinquantina di
immagini e fotografie.

La prima parte riporta un’analisi storico-sociale di Capo Verde e ne re-
stituisce la particolarissima situazione di ‘culla’ di un «popolo che ¢ il pro-
dotto dell'incontro di vari popoli e di una lingua che ¢ 'incontro di varie
lingue» (p. 27). La storia del Paese ¢ ripercorsa attraverso i suoi eventi pil
significativi: dalla colonizzazione portoghese delle isole al loro duplice
ruolo di ilhas da criagio e di centro nevralgico per il commercio (di uo-
mini e di merci), dall’abolizione della schiaviti alle ricorrenti siccita, dal-
la situazione dei contratados fino ad arrivare alle emigrazioni verso le
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Americhe e 'Europa e alle loro evoluzioni successive all'indipendenza. Le
autrici forniscono al lettore una visione ampia ¢ ben documentata del
contesto storico-sociale di Capo Verde, quale punto d’incontro di molte-
plici culture e della sua apertura verso I'altro. Ne emerge con forza I'im-
portanza del meticciato quale elemento primario dell'identita del popolo
capoverdiano, frutto di un progressivo processo di creolizzazione agente
catalizzatore per un’identitd composita, plurale, ricca di sfumature e con-
taminazioni. Silva e Lourdes Jesus ne sondano a pieno la consistenza, sof-
fermandosi sui vari ambiti dell'identitd capoverdiana: sul bilinguismo e
sul creolo parlato nelle diverse isole, sul ruolo della 70rna come veicolo
di informazione e di alfabetizzazione, sulle abitudini alimentari e sulla
cucina capoverdiana, sul movimento dei Claridosos e sulla loro indipen-
denza letteraria. Sono questi gli elementi che caratterizzano una spinta ri-
cettiva e, al tempo stesso, di propensione verso I'esterno, dispiegatasi (an-
che) nell'emigrazione verso I'Olanda, gli Stati Uniti, il Portogallo, la
Francia e I'Ttalia.

Lemigrazione verso I'Italia e il ruolo ad essa interno della donna ca-
poverdiana sono I'oggetto della seconda parte del libro. Le autrici presen-
tano i risultati di un’ampia ricerca qualitativa, svolta tra il 2016 ¢ il 2018
in Italia e a Capo Verde, in cui sono indagati i processi di inclusione so-
ciale e culturale della comunita capoverdiana. Nello specifico, attraverso
l'utilizzo dellintervista in profonditd, I'indagine si ¢ soffermata sulle sto-
rie di vita, sulle esperienze e sui vissuti di 50 donne immigrate residenti
a Roma, Napoli, Milano, Palermo, Firenze, Genova e Bologna. Le traiet-
torie di queste donne, mogli e madri nell'immigrazione, sono illustrate
nei loro passaggi chiave: le motivazioni che le hanno spinte a emigrare, il
contesto nuovo e sconosciuto, 'inserimento nel mercato lavorativo e nel-
la societa italiana, 'importante ruolo giocato dall’associazionismo ‘al
femminile’ nell'affermazione interna alla collettivitd. Ampio spazio ¢ poi
dedicato ai temi collegati alla sfera familiare: la lontananza dai propri cari
rimasti in patria, la costante sodade che le accompagnava soprattutto du-
rante i primi mesi, le problematiche legate al ricongiungimento con gli
affetti piti stretti. Il libro si concentra sia sulle fatiche della migrazione ma
anche sulla resilienza che hanno manifestato queste donne ¢ sulla loro
straordinaria capacita di dsenrasca, nonostante tutte le difficolta incontra-
te. Ma i temi relativi all’emigrazione delle donne capoverdiane in Italia
non si esauriscono con le dinamiche interne al contesto d’arrivo bensi si
aprono anche alla prospettiva (e alla retorica) del ritorno. Le capoverdia-
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ne conducono la loro vita in Italia con il pensiero rivolto al loro paese
d’origine, alle necessita dei loro cari e all'obiettivo di un felice ritorno in
patria. Ritorno che per le protagoniste dello studio paradossalmente por-
ta ulteriori difficoltd da affrontare, cambiamenti da comprendere e meta-
bolizzare, ostacoli da superare.

Le prospettive ¢ le tematiche delle prime due parti sono infine riprese
nella terza sezione, attraverso quelli che le autrici ben qualificano come
“sguardi incrociati italo-capoverdiani”. Qui vengono riportate le narra-
zioni di dodici testimoni privilegiati (italiani e capoverdiani) con il com-
pito di approfondire maggiormente alcune questioni legate all'identita
della diaspora capoverdiana nel mondo: dal ruolo dell’associazionismo a
quello della musica, dal recupero e dallo sviluppo della lingua creola alla
conoscenza della migrazione femminile verso 'Iralia.

Ecco dunque che in questo ricchissimo panorama di studio, uno degli
aspetti pit significativi e innovativi ¢ sicuramente il lascito per le future
generazioni che si trovano a disporre cosi di un testo agile, curato ma allo
stesso tempo denso e attento ai singoli contesti per ricercare le proprie
origini, per conoscere la storia e le traiettorie di vita dei propri familiari,
per recuperare la memoria delle loro madri e dei loro padri. Un testo che
si offre percid nello stesso tempo come interpretazione scientifica ma an-
che, pedagogicamente, come strumento per un’analisi autoterapeutica:
non solo per le dirette protagoniste dei processi migratori ma anche per
i figli dell’immigrazione.

Giada Prisco
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