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Quando i figli non bastano a tenere 
insieme una coppia.

Divorzi per rito di celebrazione delle nozze  
e presenza di figli.

Valentina tocchioni, eleonora meli

I matrImonI “tradIzIonaLI” hanno pIù chances dI sopravvIvere

A partire dagli anni Settanta, nel nostro Paese si celebrano sempre meno 
matrimoni. Se da una parte questo è effetto del “degiovanimento” della 
popolazione (per usare le parole di Rosina e colleghi, 2009), da cui la semplice 
equazione: meno giovani, meno matrimoni; dall’altra la scelta di non sposarsi 
esula dalla struttura per età della popolazione e mette in luce atteggiamenti 
e modi diversi di fare famiglia, fra cui l’aumento nello stesso periodo delle 
coppie di fatto (secondo i primi dati disponibili nel 1994 le coppie di fatto 
erano l  delle co ie  nel  ale uo a raggiunge il  e la cre cen e 
in a ili  coniugale en re nel  i a ri oni conclu i con di orzio erano 

eno di ila  nel  anno u era o gli ila
A conferma del diverso atteggiamento nei confronti del matrimonio, 

emerge che sempre più spesso gli sposi scelgono un rito civile per consacrare 
la loro unione, non solo per le seconde nozze e successive, bensì anche per 
la prima unione. Il trend mostra un sistematico aumento dei matrimoni 
civili e gli ultimi dati disponibili vedono, addirittura, il superamento della 
cel a laica ri e o a uella religio a  nel  il  dei a ri oni  

stato celebrato in comune (per i primi matrimoni tale percentuale si attesta 
al  n alia  la cel a di o ar i ci il en e ra re en a econdo 
Impicciatore e Billari (2012) una chiara manifestazione di secolarizzazione 
agli occ i e erni  ri elando al re  una inore fiducia nell i i uzione 
religiosa. Se in passato le coppie che decidevano di sposarsi civilmente 
potevano essere considerate “precorritrici” di nuovi modi di fare famiglia, 
e dunque selezionate (si trattava per lo più di persone con un alto titolo di 
studio, una doppia fonte di reddito e un progressivo allontanamento dai 
precetti religiosi e dai valori più tradizionalisti), oggi il numero sempre 
crescente di coppie che sceglie questo tipo di unione ed il superamento dei 
matrimoni religiosi coinvolgono una popolazione sempre più eterogenea. 

https://www.neodemos.info/author/valeto/
https://www.neodemos.info/author/meli/
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a aggiore ro en ione allo ciogli en o dei a ri oni ci ili a onda 
le sue radici nel passato: le stesse caratteristiche che avevano portato 
alla scelta di un matrimonio civile conducono, infatti, ad una maggiore 
instabilità coniugale per tali coppie. Ad oggi, nonostante le nozze celebrate 
ci il en e iano e re i  di u e  ci  non e ra a er odifica o la 
diversa attitudine alla separazione e al divorzio fra matrimoni civili e 
matrimoni religiosi: la propensione a sciogliere un matrimonio religioso 
è stabile nel tempo e tuttora più bassa rispetto a quella dei matrimoni 
ci ili  la uale  in ece in cre ci a  e anali i er coor e di a ri onio 
mostrano come l’aumento dell’instabilità coniugale e l’anticipazione delle 
separazioni per le coorti di matrimonio più recenti siano in gran parte da 
riferire alla crescente incidenza sia in valore assoluto, sia in termini di 
instabilità dei matrimoni civili. Su 1.000 matrimoni civili celebrati nel 

 e nel  a di anza di  anni ono ancora in a i  a ri oni 
er la coor e del  e  er uella del  ri e i a en e

I fIgLI neL matrImonIo: protezIone o seLezIone?
en re l in a ili  coniugale in a e al i o di ri o  un e a oco 

analizzato nella letteratura specializzata, un tema largamente studiato riguarda 
la relazione ra re enza di figli o eno all in erno della co ia e ciogli en o 
del matrimonio. Diverse teorie tentano di spiegare questa associazione, ma 
u e concordano ulla aggiore a ili  delle unioni con figli  ri e o a 
uelle di co ie enza figli  ra ue e  la giu ificazione i  e iden e er il 
inor ri c io di ciogli en o er le co ie con figli  un e e o di elezione  

gli individui orientati ai valori della famiglia hanno maggiori probabilità di 
an enere una relazione a ile e oddi acen e e di a ere figli  ice er a  i 

partner meno impegnati nella continuità della loro unione hanno anche minori 
ro a ili  di a ere figli  a ragrande aggioranza degli udi e irici ul 
e a con er a la aggiore a ili  delle co ie con figli ri e o a uelle 
enza figli  e ur ualc e di erenza e erga in a e al con e o ociale e 

cul urale di ri eri en o  nonc  al nu ero e alle cara eri ic e dei figli e i 
ad e e io  en re un figlio a un e e o ro e i o  due o i  figli e rano 

avere un effetto opposto negli Stati Uniti).
In questo contributo, proviamo a valutare gli effetti sulla stabilità dei 

matrimoni di questi due aspetti congiuntamente: la scelta del rito civile 
nel cele rare le nozze e l a er a u o al eno un figlio  ri a o duran e il 
matrimonio. Se da una parte è assodata la maggiore coesione dei matrimoni 
in re enza di figli  co a accade in ca o il ri o del a ri onio ia ci ile  
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a re enza dei figli unge ugual en e da collan e  dell unione  uale 
delle due forze prevale? In letteratura è pressoché assente l’analisi della 
relazione fra tipo di rito del matrimonio e instabilità coniugale in presenza 
di figli o eno della co ia  er cui ro ere o a ri ondere a ali ue i i

Grazie ai dati dell’indagine Istat “Famiglie, soggetti sociali e ciclo di 
i a  condo a nel  u un ca ione di circa ila er one di  anni 

e i  o ia o udiare l e e o congiun o della re enza di figli e del 
tipo di rito sulla propensione a divorziare o meno. 

come cambIa IL rIschIo dI dIvorzIare In base aL tIpo dI rIto e aLLa 
presenza dI fIgLI…

Nella Figura 1 è riportato il rischio di divorziare per il primo matri-
monio contratto in base al tipo di rito (religioso, civile o misto) e al fatto 
di e ere una co ia con figli ro ri na i all in erno della co ia o eno  

ale ri c io  calcola o u un ca ione di  indi idui na i ra il  
ed il  e c e i ono o a i ra il  ed il  o ia o no are 
che il rischio varia nel tempo con gli anni di matrimonio (i vari periodi in 
cui il tasso di rischio è costante sono stati scelti dalle autrici per la stima 
del odello  con un ri c io cre cen e ra i  ed i  anni di a ri onio  
per poi calare decisamente (da notare che solo per i matrimoni delle coorti 
i  ecc ie o ono e ere o er a i ol re  anni di a ri onio  nol re  

guardando alla re enza dei figli nel a ri onio  e erge c iara en e una 
ri a ne a e arazione ra a ri oni enza figli  c e anno un ri c io i  

ele a o di ciogli en o  e a ri oni con figli  c e anno un ri c io i  
a o di ciogli en o del  a prescindere dal tipo di rito celebrato. 
e no re anali i con er ano  dun ue  receden i udi in le era ura circa 

l e e o collan e  dei figli er il a ri onio in alia   oncen randoci ul 
tipo di rito, invece, la contrapposizione è essenzialmente fra matrimonio 
civile da una parte, e matrimonio religioso o misto dall’altra, con una pro-
en ione allo ciogli en o in eriore del  circa ri e o al ri o ci i-

le. Emerge dalle nostre analisi, dunque, anche la maggiore propensione al-
lo scioglimento dei matrimoni civili, che perdura nel tempo nonostante la 
maggior diffusione di quest’ultimi rispetto al passato. Altro aspetto da sot-
olineare riguarda co e l e e o della re enza dei figli all in erno dell u-

nione salvaguardi maggiormente la coppia dallo scioglimento rispetto al 
tipo di rito: a prescindere dal tipo di rito celebrato e dal sistema di valori 
indi iduali  la re enza dei figli all in erno di un a ri onio one re-
u i il en e aggiori ri e ioni ulla con enienza dello ciogli en o  
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nfine  guardando all e e o congiunto del tipo di rito e della presenza dei 
figli nel a ri onio  e ergono no e oli di erenze nella ro en ione allo 
scioglimento delle coppie: dal più basso rischio di divorzio delle coppie 
con figli e o a e con ri o religio o  al i  al o ri c io delle co ie enza 
figli o a e con ri o ci ile di ol re  ol e u eriore ri e o al receden e

Figura 1: a o di ri c io di di orziare al ri o a ri onio er i o di ri o e re enza di figli o 
meno all’interno della coppia. 

Fonte: ela orazioni delle au rici u da i  

…e per coorte dI matrImonIo

Nella Figura 2 il rischio di divorziare è calcolato non solo in base al tipo di 
ri o e al a o di e ere una co ia con figli o ure no  en  anc e ri e o alla 
coor e di a ri onio  n ri o luogo  er la coor e di a ri onio  
il a ri onio ci ile da ar e delle co ie enza figli a un ri c io di di orzio 
molto più elevato di tutte le altre combinazioni di tipo di rito e genitorialità. 
Emerge, quindi, chiaramente come questo tipo di unione fosse ben diversa 
dalle altre, vissuta da coppie precorritrici delle nuove forme di famiglia e di 
valori ben diversi da quelli tradizionali in cui la sfera religiosa e la nascita di 
un figlio re u i il en e non rien rano nei roge i di i a degli o i  ale 
connotazione di unione all’avanguardia nei nuovi comportamenti familiari 
perde la sua unicità (dovuta al suo alto rischio di scioglimento) sin dalla co-
or e di a ri onio  er cui la con ra o izione ra i ri c i  eno 
netta e soprattutto cresce la propensione allo scioglimento dei matrimoni re-
ligio i di co ie enza figli  a icina en o dei a ri oni di co ie enza 
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figli con ri o ci ile e ri o religio o ro egue anc e nella coor e ucce i a  fino 
a sovrapporsi per l’ultima coorte di matrimonio, per cui il rischio di divorziare 
in ca o di co ie enza figli  la e a er a ri oni ci ili e religio i en re 
uella dei a ri oni i i  i  a a  n re enza di figli  in ece  il di a-

rio nella propensione a sciogliere l’unione rimane immutato, con un tasso di 
rischio più basso per i matrimoni religiosi. In ultima battuta, quindi, i primi 
segnali di un avvicinamento fra matrimonio religioso e civile emergono per le 
coor i i  gio ani  e ur la re enza dei figli all in erno di una co ia reni 
questo livellamento fra i due tipi di rito. 

Figura 2: a o di ri c io di di orziare al ri o a ri onio er i o di ri o  re enza di figli o eno 
all’interno della coppia e coorte di matrimonio. 

 
Fonte: ela orazioni delle au rici u da i  

 matrImonI cIvILI e reLIgIosI sempre pIù sImILI?
In conclusione, i risultati evidenziano un minor rischio di divorzio tra 

le co ie con figli  c e con inuano ad agire da collan e  dell unione  a 
ue o e e o ri ul a eno e ficace nelle co ie c e anno cel o di o-

sarsi con rito civile rispetto a quelle che optano per rito religioso o misto. 
e di erenze er i o di ri o  e ur er i en i  o rano un rogre i o 
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avvicinamento del rischio di scioglimento (ma non solo) dei diversi tipi di 
matrimonio, specchio della progressiva secolarizzazione della società nel 
uo co le o  a in a e ai no ri ri ul a i er le coor i di a ri onio 

più giovani, viene da chiedersi se siano i matrimoni civili ad essere dive-
nuti sempre più simili a quelli religiosi, oppure, viceversa, se siano i ma-
trimoni religiosi ad aver acquisito elementi propri della secolarizzazione, 
uali la cel a di a ere o eno figli all in erno dell unione e l e en uali  

di sciogliere un matrimonio infelice.

per saperne dI pIù:
Impicciatore, R., and Billari, F.C. (2012). Secularization, union formation practices, and marital 
stability: Evidence from Italy. European Journal of Population/Revue Européenne de Démographie, 
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