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50 anni dalla legge sul divorzio

Quando i figli non bastano a tenere

insieme una coppia.

Divorzi per rito di celebrazione delle nozze
e presenza di figli.

VALENTINA ToccHIONI, ELEONORA MELI

I MATRIMONI “TRADIZIONALI’> HANNO PIU CHANCES DI SOPRAVVIVERE

A partire dagli anni Settanta, nel nostro Paese si celebrano sempre meno
matrimoni. Se da una parte questo ¢ effetto del “degiovanimento” della
popolazione (per usare le parole di Rosina e colleghi, 2009), da cui la semplice
equazione: meno giovani, meno matrimoni; dall’altra la scelta di non sposarsi
esula dalla struttura per eta della popolazione e mette in luce atteggiamenti
e modi diversi di fare famiglia, fra cui ’aumento nello stesso periodo delle
coppie di fatto (secondo 1 primi dati disponibili nel 1994 le coppie di fatto
erano 1’1,8% delle coppie, nel 2019 tale quota raggiunge i19,7%), e la crescente
instabilita coniugale (mentre nel 1980 1 matrimoni conclusi con divorzio erano
meno di 12mila, nel 2019 hanno superato gli 85mila).

A conferma del diverso atteggiamento nei confronti del matrimonio,
emerge che sempre piu spesso gli sposi scelgono unrito civile per consacrare
la loro unione, non solo per le seconde nozze e successive, bensi anche per
la prima unione. Il trend mostra un sistematico aumento dei matrimoni
civili e gli ultimi dati disponibili vedono, addirittura, il superamento della
scelta laica rispetto a quella religiosa: nel 2019, il 52,6% dei matrimoni ¢
stato celebrato in comune (per i primi matrimoni tale percentuale si attesta
al 41,6%). In Italia, la scelta di sposarsi civilmente rappresenta secondo
Impicciatore e Billari (2012) una chiara manifestazione di secolarizzazione
agli occhi esterni, rivelando altresi una minore fiducia nell’istituzione
religiosa. Se in passato le coppie che decidevano di sposarsi civilmente
potevano essere considerate “precorritrici” di nuovi modi di fare famiglia,
e dunque selezionate (si trattava per lo piu di persone con un alto titolo di
studio, una doppia fonte di reddito e un progressivo allontanamento dai
precetti religiosi e dai valori piu tradizionalisti), oggi il numero sempre
crescente di coppie che sceglie questo tipo di unione ed il superamento dei
matrimoni religiosi coinvolgono una popolazione sempre piu eterogenea.
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Lamaggiore propensione allo scioglimento dei matrimoni civili affonda
le sue radici nel passato: le stesse caratteristiche che avevano portato
alla scelta di un matrimonio civile conducono, infatti, ad una maggiore
instabilita coniugale per tali coppie. Ad oggi, nonostante le nozze celebrate
civilmente siano sempre piu diffuse, cid non sembra aver modificato la
diversa attitudine alla separazione e al divorzio fra matrimoni civili e
matrimoni religiosi: la propensione a sciogliere un matrimonio religioso
¢ stabile nel tempo e tuttora piu bassa rispetto a quella dei matrimoni
civili, la quale ¢ invece in crescita. Le analisi per coorte di matrimonio
mostrano come I’aumento dell’instabilita coniugale e 1’anticipazione delle
separazioni per le coorti di matrimonio piu recenti siano in gran parte da
riferire alla crescente incidenza sia in valore assoluto, sia in termini di
instabilitd dei matrimoni civili. Su 1.000 matrimoni civili celebrati nel
1995 e nel 2005, a distanza di 10 anni sono ancora intatti 861 matrimoni
per la coorte del 1995 e 841 per quella del 2005, rispettivamente.

I FIGLI NEL MATRIMONIO: PROTEZIONE O SELEZIONE?

Mentre I’instabilita coniugale in base al tipo di rito ¢ un tema poco
analizzato nella letteratura specializzata, un tema largamente studiato riguarda
la relazione fra presenza di figli o meno all’interno della coppia e scioglimento
del matrimonio. Diverse teorie tentano di spiegare questa associazione, ma
tutte concordano sulla maggiore stabilita delle unioni con figli, rispetto a
quelle di coppie senza figli. Fra queste, la giustificazione piu evidente per il
minor rischio di scioglimento per le coppie con figli € un effetto di selezione:
gli individui orientati ai valori della famiglia hanno maggiori probabilita di
mantenere una relazione stabile e soddisfacente e di avere figli; viceversa, 1
partner meno impegnati nella continuita della loro unione hanno anche minori
probabilita di avere figli. La stragrande maggioranza degli studi empirici sul
tema conferma la maggiore stabilita delle coppie con figli rispetto a quelle
senza figli, seppur qualche differenza emerga in base al contesto sociale e
culturale di riferimento, nonché al numero e alle caratteristiche dei figli stessi
(ad esempio, mentre un figlio ha un effetto protettivo, due o piu figli sembrano
avere un effetto opposto negli Stati Uniti).

In questo contributo, proviamo a valutare gli effetti sulla stabilita dei
matrimoni di questi due aspetti congiuntamente: la scelta del rito civile
nel celebrare le nozze e 1’aver avuto almeno un figlio, prima o durante il
matrimonio. Se da una parte ¢ assodata la maggiore coesione dei matrimoni
in presenza di figli, cosa accade in caso il rito del matrimonio sia civile?
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La presenza dei figli funge ugualmente da “collante” dell’unione? Quale
delle due forze prevale? In letteratura ¢ pressoché assente 1’analisi della
relazione fra tipo di rito del matrimonio e instabilita coniugale in presenza
di figli o meno della coppia, per cui proveremo a rispondere a tali quesiti.

Grazie ai dati dell’indagine Istat “Famiglie, soggetti sociali e ciclo di
vita”, condotta nel 2016 su un campione di circa 25mila persone di 18 anni
e piu, possiamo studiare 1’effetto congiunto della presenza di figli e del
tipo di rito sulla propensione a divorziare o meno.

COME CAMBIA IL RISCHIO DI DIVORZIARE IN BASE AL TIPO DI RITO E ALLA
PRESENZA DI FIGLI...

Nella Figura 1 ¢ riportato il rischio di divorziare per il primo matri-
monio contratto in base al tipo di rito (religioso, civile o misto) e al fatto
di essere una coppia con figli propri nati all’interno della coppia o meno.
Tale rischio ¢ calcolato su un campione di 11.349 individui nati fra il 1950
ed il 1998, e che si sono sposati fra il 1965 ed il 2016. Possiamo notare
che il rischio varia nel tempo con gli anni di matrimonio (i vari periodi in
cui il tasso di rischio € costante sono stati scelti dalle autrici per la stima
del modello), con un rischio crescente fra i 5 ed i 25 anni di matrimonio,
per poi calare decisamente (da notare che solo per 1 matrimoni delle coorti
piu vecchie possono essere osservati oltre 25 anni di matrimonio). Inoltre,
guardando alla presenza dei figli nel matrimonio, emerge chiaramente una
prima netta separazione fra matrimoni senza figli, che hanno un rischio piu
elevato di scioglimento, e matrimoni con figli, che hanno un rischio piu
basso di scioglimento del 69%, a prescindere dal tipo di rito celebrato.
Le nostre analisi confermano, dunque, precedenti studi in letteratura circa
I’effetto “collante” dei figli per il matrimonio in Italia. Concentrandoci sul
tipo di rito, invece, la contrapposizione ¢ essenzialmente fra matrimonio
civile da una parte, e matrimonio religioso o misto dall’altra, con una pro-
pensione allo scioglimento inferiore del 30-33% circa rispetto al rito civi-
le. Emerge dalle nostre analisi, dunque, anche la maggiore propensione al-
lo scioglimento dei matrimoni civili, che perdura nel tempo nonostante la
maggior diffusione di quest’ultimi rispetto al passato. Altro aspetto da sot-
tolineare riguarda come I’effetto della presenza dei figli all’interno dell’u-
nione salvaguardi maggiormente la coppia dallo scioglimento rispetto al
tipo di rito: a prescindere dal tipo di rito celebrato e dal sistema di valori
individuali, la presenza dei figli all’interno di un matrimonio pone pre-
sumibilmente maggiori riflessioni sulla convenienza dello scioglimento.
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Infine, guardando all’effetto congiunto del tipo di rito e della presenza dei
figli nel matrimonio, emergono notevoli differenze nella propensione allo
scioglimento delle coppie: dal piu basso rischio di divorzio delle coppie
con figli e sposate con rito religioso, al piu alto rischio delle coppie senza
figli sposate con rito civile di oltre 4 volte superiore rispetto al precedente.

Figura 1: Tasso di rischio di divorziare al primo matrimonio per tipo di rito e presenza di figli o
meno all’interno della coppia.

Fonte: elaborazioni delle autrici su dati FSS 2016

«+.E PER COORTE DI MATRIMONIO

Nella Figura 2 il rischio di divorziare ¢ calcolato non solo in base al tipo di
rito e al fatto di essere una coppia con figli oppure no, bensi anche rispetto alla
coorte di matrimonio. In primo luogo, per la coorte di matrimonio 1965-1984,
il matrimonio civile da parte delle coppie senza figli ha un rischio di divorzio
molto piu elevato di tutte le altre combinazioni di tipo di rito e genitorialita.
Emerge, quindi, chiaramente come questo tipo di unione fosse ben diversa
dalle altre, vissuta da coppie precorritrici delle nuove forme di famiglia e di
valori ben diversi da quelli tradizionali in cui la sfera religiosa e la nascita di
un figlio presumibilmente non rientrano nei progetti di vita degli sposi. Tale
connotazione di unione all’avanguardia nei nuovi comportamenti familiari
perde la sua unicita (dovuta al suo alto rischio di scioglimento) sin dalla co-
orte di matrimonio 1985-1994, per cui la contrapposizione fra 1 rischi ¢ meno
netta e soprattutto cresce la propensione allo scioglimento dei matrimoni re-
ligiosi di coppie senza figli. L’avvicinamento dei matrimoni di coppie senza
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figli con rito civile e rito religioso prosegue anche nella coorte successiva, fino
a sovrapporsi per I’ultima coorte di matrimonio, per cui il rischio di divorziare
in caso di coppie senza figli ¢ la stessa per matrimoni civili e religiosi (mentre
quella dei matrimoni misti € piu bassa). In presenza di figli, invece, il diva-
rio nella propensione a sciogliere 1’'unione rimane immutato, con un tasso di
rischio piu basso per 1 matrimoni religiosi. In ultima battuta, quindi, 1 primi
segnali di un avvicinamento fra matrimonio religioso e civile emergono per le
coorti piu giovani, seppur la presenza dei figli all’interno di una coppia freni
questo livellamento fra i due tipi di rito.

Figura 2: Tasso di rischio di divorziare al primo matrimonio per tipo di rito, presenza di figli o meno
all’interno della coppia e coorte di matrimonio.
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MATRIMONI CIVILI E RELIGIOSI SEMPRE PIU SIMILI?

In conclusione, 1 risultati evidenziano un minor rischio di divorzio tra
le coppie con figli, che continuano ad agire da “collante” dell’unione; ma
questo effetto risulta meno efficace nelle coppie che hanno scelto di spo-
sarsi con rito civile rispetto a quelle che optano per rito religioso o misto.
Le differenze per tipo di rito, seppur persistenti, mostrano un progressivo
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avvicinamento del rischio di scioglimento (ma non solo) dei diversi tipi di
matrimonio, specchio della progressiva secolarizzazione della societa nel
suo complesso. Ma in base ai nostri risultati per le coorti di matrimonio
piu giovani, viene da chiedersi se siano 1 matrimoni civili ad essere dive-
nuti sempre piu simili a quelli religiosi, oppure, viceversa, se siano i ma-
trimoni religiosi ad aver acquisito elementi propri della secolarizzazione,
quali la scelta di avere o meno figli all’interno dell’unione e I’eventualita
di sciogliere un matrimonio infelice.
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