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Quando i figli non bastano a tenere 
insieme una coppia.

Divorzi per rito di celebrazione delle nozze  
e presenza di figli.

Valentina tocchioni, eleonora meli

I matrImonI “tradIzIonaLI” hanno pIù chances dI sopravvIvere

A partire dagli anni Settanta, nel nostro Paese si celebrano sempre meno 
matrimoni. Se da una parte questo è effetto del “degiovanimento” della 
popolazione (per usare le parole di Rosina e colleghi, 2009), da cui la semplice 
equazione: meno giovani, meno matrimoni; dall’altra la scelta di non sposarsi 
esula dalla struttura per età della popolazione e mette in luce atteggiamenti 
e modi diversi di fare famiglia, fra cui l’aumento nello stesso periodo delle 
coppie di fatto (secondo i primi dati disponibili nel 1994 le coppie di fatto 
erano l¶���� delle coSSie� nel ���� Wale TuoWa raggiunge il ������ e la creVcenWe 
inVWaEiliWj coniugale �PenWre nel ���� i PaWriPoni concluVi con diYorzio erano 
Peno di ��Pila� nel ���� Kanno VuSeraWo gli ��Pila��

A conferma del diverso atteggiamento nei confronti del matrimonio, 
emerge che sempre più spesso gli sposi scelgono un rito civile per consacrare 
la loro unione, non solo per le seconde nozze e successive, bensì anche per 
la prima unione. Il trend mostra un sistematico aumento dei matrimoni 
civili e gli ultimi dati disponibili vedono, addirittura, il superamento della 
VcelWa laica riVSeWWo a Tuella religioVa� nel ����� il ����� dei PaWriPoni q 
stato celebrato in comune (per i primi matrimoni tale percentuale si attesta 
al ������� ,n ,Walia� la VcelWa di VSoVarVi ciYilPenWe raSSreVenWa Vecondo 
Impicciatore e Billari (2012) una chiara manifestazione di secolarizzazione 
agli occKi eVWerni� riYelando alWreVu una Pinore fiducia nell¶iVWiWuzione 
religiosa. Se in passato le coppie che decidevano di sposarsi civilmente 
potevano essere considerate “precorritrici” di nuovi modi di fare famiglia, 
e dunque selezionate (si trattava per lo più di persone con un alto titolo di 
studio, una doppia fonte di reddito e un progressivo allontanamento dai 
precetti religiosi e dai valori più tradizionalisti), oggi il numero sempre 
crescente di coppie che sceglie questo tipo di unione ed il superamento dei 
matrimoni religiosi coinvolgono una popolazione sempre più eterogenea. 

https://www.neodemos.info/author/valeto/
https://www.neodemos.info/author/meli/


72

Associazione Neodemos 2021

/a Paggiore SroSenVione allo VciogliPenWo dei PaWriPoni ciYili aIIonda 
le sue radici nel passato: le stesse caratteristiche che avevano portato 
alla scelta di un matrimonio civile conducono, infatti, ad una maggiore 
instabilità coniugale per tali coppie. Ad oggi, nonostante le nozze celebrate 
ciYilPenWe Viano VePSre Si� diIIuVe� ciz non VePEra aYer PodificaWo la 
diversa attitudine alla separazione e al divorzio fra matrimoni civili e 
matrimoni religiosi: la propensione a sciogliere un matrimonio religioso 
è stabile nel tempo e tuttora più bassa rispetto a quella dei matrimoni 
ciYili� la Tuale q inYece in creVciWa� /e analiVi Ser coorWe di PaWriPonio 
mostrano come l’aumento dell’instabilità coniugale e l’anticipazione delle 
separazioni per le coorti di matrimonio più recenti siano in gran parte da 
riferire alla crescente incidenza sia in valore assoluto, sia in termini di 
instabilità dei matrimoni civili. Su 1.000 matrimoni civili celebrati nel 
���� e nel ����� a diVWanza di �� anni Vono ancora inWaWWi ��� PaWriPoni 
Ser la coorWe del ���� e ��� Ser Tuella del ����� riVSeWWiYaPenWe�

I fIgLI neL matrImonIo: protezIone o seLezIone?
0enWre l¶inVWaEiliWj coniugale in EaVe al WiSo di riWo q un WePa Soco 

analizzato nella letteratura specializzata, un tema largamente studiato riguarda 
la relazione Ira SreVenza di figli o Peno all¶inWerno della coSSia e VciogliPenWo 
del matrimonio. Diverse teorie tentano di spiegare questa associazione, ma 
WuWWe concordano Vulla Paggiore VWaEiliWj delle unioni con figli� riVSeWWo a 
Tuelle di coSSie Venza figli� )ra TueVWe� la giuVWificazione Si� eYidenWe Ser il 
Pinor riVcKio di VciogliPenWo Ser le coSSie con figli q un eIIeWWo di Velezione� 
gli individui orientati ai valori della famiglia hanno maggiori probabilità di 
PanWenere una relazione VWaEile e VoddiVIacenWe e di aYere figli� YiceYerVa� i 
partner meno impegnati nella continuità della loro unione hanno anche minori 
SroEaEiliWj di aYere figli� /a VWragrande Paggioranza degli VWudi ePSirici Vul 
WePa conIerPa la Paggiore VWaEiliWj delle coSSie con figli riVSeWWo a Tuelle 
Venza figli� VeSSur TualcKe diIIerenza ePerga in EaVe al conWeVWo Vociale e 
culWurale di riIeriPenWo� noncKp al nuPero e alle caraWWeriVWicKe dei figli VWeVVi 
�ad eVePSio� PenWre un figlio Ka un eIIeWWo SroWeWWiYo� due o Si� figli VePErano 
avere un effetto opposto negli Stati Uniti).

In questo contributo, proviamo a valutare gli effetti sulla stabilità dei 
matrimoni di questi due aspetti congiuntamente: la scelta del rito civile 
nel celeErare le nozze e l¶aYer aYuWo alPeno un figlio� SriPa o duranWe il 
matrimonio. Se da una parte è assodata la maggiore coesione dei matrimoni 
in SreVenza di figli� coVa accade in caVo il riWo del PaWriPonio Via ciYile" 
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/a SreVenza dei figli Iunge ugualPenWe da ³collanWe´ dell¶unione" 4uale 
delle due forze prevale? In letteratura è pressoché assente l’analisi della 
relazione fra tipo di rito del matrimonio e instabilità coniugale in presenza 
di figli o Peno della coSSia� Ser cui SroYerePo a riVSondere a Wali TueViWi�

Grazie ai dati dell’indagine Istat “Famiglie, soggetti sociali e ciclo di 
YiWa´� condoWWa nel ���� Vu un caPSione di circa ��Pila SerVone di �� anni 
e Si�� SoVViaPo VWudiare l¶eIIeWWo congiunWo della SreVenza di figli e del 
tipo di rito sulla propensione a divorziare o meno. 

come cambIa IL rIschIo dI dIvorzIare In base aL tIpo dI rIto e aLLa 
presenza dI fIgLI…

Nella Figura 1 è riportato il rischio di divorziare per il primo matri-
monio contratto in base al tipo di rito (religioso, civile o misto) e al fatto 
di eVVere una coSSia con figli SroSri naWi all¶inWerno della coSSia o Peno� 
7ale riVcKio q calcolaWo Vu un caPSione di ������ indiYidui naWi Ira il ���� 
ed il ����� e cKe Vi Vono VSoVaWi Ira il ���� ed il ����� 3oVViaPo noWare 
che il rischio varia nel tempo con gli anni di matrimonio (i vari periodi in 
cui il tasso di rischio è costante sono stati scelti dalle autrici per la stima 
del Podello�� con un riVcKio creVcenWe Ira i � ed i �� anni di PaWriPonio� 
per poi calare decisamente (da notare che solo per i matrimoni delle coorti 
Si� YeccKie SoVVono eVVere oVVerYaWi olWre �� anni di PaWriPonio�� ,nolWre� 
guardando alla SreVenza dei figli nel PaWriPonio� ePerge cKiaraPenWe una 
SriPa neWWa VeSarazione Ira PaWriPoni Venza figli� cKe Kanno un riVcKio Si� 
eleYaWo di VciogliPenWo� e PaWriPoni con figli� cKe Kanno un riVcKio Si� 
EaVVo di VciogliPenWo del ���� a prescindere dal tipo di rito celebrato. 
/e noVWre analiVi conIerPano� dunTue� SrecedenWi VWudi in leWWeraWura circa 
l¶eIIeWWo ³collanWe´ dei figli Ser il PaWriPonio in ,Walia�  &oncenWrandoci Vul 
tipo di rito, invece, la contrapposizione è essenzialmente fra matrimonio 
civile da una parte, e matrimonio religioso o misto dall’altra, con una pro-
SenVione allo VciogliPenWo inIeriore del ������ circa riVSeWWo al riWo ciYi-
le. Emerge dalle nostre analisi, dunque, anche la maggiore propensione al-
lo scioglimento dei matrimoni civili, che perdura nel tempo nonostante la 
maggior diffusione di quest’ultimi rispetto al passato. Altro aspetto da sot-
Wolineare riguarda coPe l¶eIIeWWo della SreVenza dei figli all¶inWerno dell¶u-
nione salvaguardi maggiormente la coppia dallo scioglimento rispetto al 
tipo di rito: a prescindere dal tipo di rito celebrato e dal sistema di valori 
indiYiduali� la SreVenza dei figli all¶inWerno di un PaWriPonio Sone Sre-
VuPiEilPenWe Paggiori riÀeVVioni Vulla conYenienza dello VciogliPenWo� 
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,nfine� guardando all¶eIIeWWo congiunto del tipo di rito e della presenza dei 
figli nel PaWriPonio� ePergono noWeYoli diIIerenze nella SroSenVione allo 
scioglimento delle coppie: dal più basso rischio di divorzio delle coppie 
con figli e VSoVaWe con riWo religioVo� al Si� alWo riVcKio delle coSSie Venza 
figli VSoVaWe con riWo ciYile di olWre � YolWe VuSeriore riVSeWWo al SrecedenWe�

Figura 1: 7aVVo di riVcKio di diYorziare al SriPo PaWriPonio Ser WiSo di riWo e SreVenza di figli o 
meno all’interno della coppia. 

Fonte: elaEorazioni delle auWrici Vu daWi )66 ����

…e per coorte dI matrImonIo

Nella Figura 2 il rischio di divorziare è calcolato non solo in base al tipo di 
riWo e al IaWWo di eVVere una coSSia con figli oSSure no� EenVu ancKe riVSeWWo alla 
coorWe di PaWriPonio� ,n SriPo luogo� Ser la coorWe di PaWriPonio ���������� 
il PaWriPonio ciYile da SarWe delle coSSie Venza figli Ka un riVcKio di diYorzio 
molto più elevato di tutte le altre combinazioni di tipo di rito e genitorialità. 
Emerge, quindi, chiaramente come questo tipo di unione fosse ben diversa 
dalle altre, vissuta da coppie precorritrici delle nuove forme di famiglia e di 
valori ben diversi da quelli tradizionali in cui la sfera religiosa e la nascita di 
un figlio SreVuPiEilPenWe non rienWrano nei SrogeWWi di YiWa degli VSoVi� 7ale 
connotazione di unione all’avanguardia nei nuovi comportamenti familiari 
perde la sua unicità (dovuta al suo alto rischio di scioglimento) sin dalla co-
orWe di PaWriPonio ���������� Ser cui la conWraSSoVizione Ira i riVcKi q Peno 
netta e soprattutto cresce la propensione allo scioglimento dei matrimoni re-
ligioVi di coSSie Venza figli� /¶aYYicinaPenWo dei PaWriPoni di coSSie Venza 
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figli con riWo ciYile e riWo religioVo SroVegue ancKe nella coorWe VucceVViYa� fino 
a sovrapporsi per l’ultima coorte di matrimonio, per cui il rischio di divorziare 
in caVo di coSSie Venza figli q la VWeVVa Ser PaWriPoni ciYili e religioVi �PenWre 
Tuella dei PaWriPoni PiVWi q Si� EaVVa�� ,n SreVenza di figli� inYece� il diYa-
rio nella propensione a sciogliere l’unione rimane immutato, con un tasso di 
rischio più basso per i matrimoni religiosi. In ultima battuta, quindi, i primi 
segnali di un avvicinamento fra matrimonio religioso e civile emergono per le 
coorWi Si� gioYani� VeSSur la SreVenza dei figli all¶inWerno di una coSSia Ireni 
questo livellamento fra i due tipi di rito. 

Figura 2: 7aVVo di riVcKio di diYorziare al SriPo PaWriPonio Ser WiSo di riWo� SreVenza di figli o Peno 
all’interno della coppia e coorte di matrimonio. 

 
Fonte: elaEorazioni delle auWrici Vu daWi )66 ����

 matrImonI cIvILI e reLIgIosI sempre pIù sImILI?
In conclusione, i risultati evidenziano un minor rischio di divorzio tra 

le coSSie con figli� cKe conWinuano ad agire da ³collanWe´ dell¶unione� Pa 
TueVWo eIIeWWo riVulWa Peno eIficace nelle coSSie cKe Kanno VcelWo di VSo-
sarsi con rito civile rispetto a quelle che optano per rito religioso o misto. 
/e diIIerenze Ser WiSo di riWo� VeSSur SerViVWenWi� PoVWrano un SrogreVViYo 
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avvicinamento del rischio di scioglimento (ma non solo) dei diversi tipi di 
matrimonio, specchio della progressiva secolarizzazione della società nel 
Vuo coPSleVVo� 0a in EaVe ai noVWri riVulWaWi Ser le coorWi di PaWriPonio 
più giovani, viene da chiedersi se siano i matrimoni civili ad essere dive-
nuti sempre più simili a quelli religiosi, oppure, viceversa, se siano i ma-
trimoni religiosi ad aver acquisito elementi propri della secolarizzazione, 
Tuali la VcelWa di aYere o Peno figli all¶inWerno dell¶unione e l¶eYenWualiWj 
di sciogliere un matrimonio infelice.
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