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SOSTENIBILITÀ E IMPATTI AMBIENTALI

Sostenibilità del pane da grani antichi: 
compromessi ambientali ed economici

Introduzione
Il frumento è una delle colture più diffuse al mondo, rappre-
sentando un alimento base per una larga parte della popola-
zione globale. Tuttavia, i processi produttivi ad alto utilizzo 
di input ha sollevato crescenti preoccupazioni ambientali. 
In questo contesto, l’agricoltura biologica si propone come 
alternativa più sostenibile, anche se caratterizzata da rese 
inferiori. Parallelamente, negli ultimi anni si è registrato un 
rinnovato interesse verso varietà antiche di frumento, come 
il Verna, per via delle loro caratteristiche nutrizionali, rusti-
cità e adattabilità a sistemi colturali a basso impatto. Questo 
studio si propone di valutare la sostenibilità ambientale ed 
economica della filiera di produzione del pane Verna, colti-
vato in regime convenzionale e biologico.

Metodologia
La valutazione degli impatti ambientali è stata svolta attra-
verso l’applicazione della metodologia del Life Cycle Asses-
sment (LCA), seguendo l’approccio "dal campo al forno", 
con l’uso del software GaBi e della metodologia CML 2001. 
La raccolta dati si è basata su dieci aziende agricole (5 con-
venzionali e 5 biologiche) operanti in Toscana, integrate da 
due mulini e due panifici, per ciascun sistema. Parallelamen-
te è stata condotta un’analisi economica dettagliata della 
filiera, considerando i costi di produzione agricola, molito-
ria e di panificazione, con dati raccolti tramite interviste e 
listini ufficiali.

Risultati e conclusioni
I risultati evidenziano che, nonostante le rese più basse 
(1.524 vs. 2.815 kg/ha), il sistema biologico presenta im-
patti ambientali inferiori in diverse categorie chiave, tra 
cui: riscaldamento globale (GW) 0,95 vs. 1,47 kg CO₂-eq, 
ecotossicità marina (SE) 112 vs. 301 kg 1,4-DBeq e eutrofiz-
zazione (EU) 0,0012 vs. 0,0036 kg PO₄-eq (Figura 1). Tut-
tavia, la fase di trasformazione (soprattutto la panifica-
zione) rappresenta oltre il 70% dell’impatto complessivo 
in entrambe le filiere, sottolineando l’importanza di otti-
mizzare i processi industriali. Dal punto di vista economi-
co, il costo totale del pane biologico è risultato dell’11% su-
periore (5–5,2 €/kg vs. 4,4–4,6 €/kg), con la fase molitoria 
come principale punto critico, a causa della minore scala 
produttiva e dei costi di certificazione. La redditività per 
l’agricoltore risulta marginale in entrambi i sistemi, ma 
nel biologico l’accesso ai sussidi europei contribuisce alla 
sostenibilità economica. In conclusione, la produzione di 
pane da varietà antiche come il Verna, seppur più onerosa 
e impattante a causa delle basse rese, può rappresentare 
un’opzione valida per un’agricoltura sostenibile, soprat-
tutto se affiancata da pratiche energeticamente efficienti e 
valorizzazione del prodotto lungo tutta la filiera.

Applicazioni 
Serve alle aziende per confrontare sistemi biologici e 
convenzionali, ridurre impatti ambientali, ottimizzare 
processi di trasformazione, valorizzare varietà antiche e 
migliorare sostenibilità economica attraverso efficienza e 
certificazioni.

Figura 1. Impatti ambientali della fase di Coltivazione e di 
Trasformazione
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